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I 1 Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska

PoStovani korisnice,

Hvala Vam $to ste kupili YEG60E digitalni automatski aparat za
merenje krvnog pritiska na nadlaktici.

Vas$ novi aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici koristi
oscilometrijski metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da aparat
detektuje kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i pretvara ga u digitalinu
vrednost. Oscilometrijski aparat za merenje ne zahteva upotrebu
stetoskopa, tako da je jednostavan za upotrebu.

Namena

Ovaj aparat je predviden za upotrebu pri merenju krvnog pritiska
i pulsa kod odraslih pacijenata. YE660E tokom merenja krvnog
pritiska detektuje nepravilne otkucaje srca i prilikom prikaza rezultata
daje signal upozorenja.

Pre upotrebe paZzljivo procitajte ovo uputstvo!

Pazljivo primenijujte ovo uputstvo za upotrebu radi svoje bezbednosti.
Zelimo VVam dobro zdravije!
Vasa PRIZMA Kragujevac
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1. Karakteristike aparata

Memorija za LCD ekran

99 rezultata merenja

((i\\ Indikator @ Glasovna
" pokreta tela funkcija
Indikator za

o)

@ pravilno _"‘“ Indikator
obmotavanje P nepravinog

manzetne pulsa
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2. Upotreba aparata
Ovaj aparat koristi oscilometrijsku metodu merenja krvnog pritiska.
Molimo Vas da sledite naredne korake.
Ukljucivanje
Povezite aparat sa izvorom napajanja

ili postavite 4 ,AA” baterije

Otvorite poklopac Postavite baterije pravilno Zatvorite poklopac
odeljka za baterije vodedi racuna o polaritetu odeljka za baterije

Za detalje pogledajte stranu 13 ovog uputstva.
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Merenje krvnog pritiska

1. Postavljanje manzetne

Postavite manzetnu 2-3 cm iznad lakta, zadrzavajudi crevo za
vazduh sa unutrasnje strane ruke.

iy Y
C

Za detalie pogledajte stranu 16 ovog uputstva.

2. Polozaj prilikom merenja

Sedite uspravno, vodeci raCuna da centar manzetne i srce budu
u istom nivou. Za detalje pogledajte stranu 17 ovog uputstva.

3. Otpoénite sa merenjem

Mirujte u sedec¢em polozaju 5 minuta, a potom pritisnite taster

za pocCetak merenja. Za detalie pogledajte stranu 18
ovog uputstva.

Pregled rezultata merenja krvnog pritiska
Pritisnite taster kako biste proverili rezultate merenja.

Aparat moze da prikaze proseCna merenja i da u memoriji zabelezi
99 rezultata merenja. Za detalje pogledajte stranu 21.
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3. Upoznajte svoj aparat

1. Aparat za merenje krvnog pritiska (glavna jedinica)
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Taster Taster za
memorije  pocetak merenja

@ Uticnicaza

AC/DC ispravija¢

Poklopac odelika za baterije

Uti¢nica creva
za vazduh
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2. Manzetna za obim nadlaktice od 22 cm do 45 cm
(potroSni materijal)

Gumeno crevo
za vazduh

Manzetna Priklju¢ak creva za vazduh

3. AC/DC ispravija& - za napajanje iz elektrine mreze
(deo pri glavnoj jedinici)

Karakteristike AC/DC ispravijaca:
Ulaz: 110 ~ 240 V naizmeni¢ne struje; 50/60 Hz; 0,35 A maks.
IzZlaz: 5 V jednosmerne struje; 1000 mA

4. Uputstvo zaupotrebu, 4 ,AA” baterije od 1,5 V (potro$ni material)
i torbica za odlaganje aparata (pribor)
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4. \/azne napomene

AZnaci i simboli

Obratite paznju na simbole pokazane nize kako bi se izbeglo

nanosenje Stete ili povredivanje korisnika.

Oprez ‘ @ ‘Tip BF primenjeni deo

Sledite uputstvo za upotrebu

Proizvodac

Datum proizvodnje

Predstavnik u EU

Simbol za obeleZavanje elektricnih i elektronskih uredaja
prema Direktivi 2002/96/EC

DrZati uspravno ! Lomljivo 7‘ Cuvati na suvom

-1 mestu
IP 20 | IP Klasifikacija
C € o123 | CE oznakai identifikacioni broj
O Uredaj klase Il
Jedinstveni identifikator uredaja
— Jednosmerna struja ’ ~ ’ NaizmeniCna struja
Oznaka serije

Serijski broj uredaja

Medicinsko sredstvo

OznaCava predmet koji predstavlja neprihvatljiv rizik za
pacijenta, medicinsko osoblje ili druga lica koja se nalaze u
okruZenju magnetne rezonance.
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1.

Namena

» Ovaj aparat je namenjen merenju krvnog pritiska i pulsa kod

2.

osoba starijin od 12 godina u ku¢nim uslovima ili medicinskim
centrima (nije pogodan za novorodenc¢ad, trudnice i trudnice
sa preeklampsijom).

Upozorenje

Da biste izbegli ostecenje aparata ili netacne rezultate prilikom
merenja krvnog pritiska obratite paznju na sledece:

Sedite mirno 5 minuta pre no §to obavite merenje kako biste
obezbedili tiho i stabilno okruzenje.

Ne obavljajte merenje ukoliko ste u prethodnih sat vremena
konzumirali hranu, cigarete, vino ili kafu (odnosno crni €aj).
Ne obavljajte merenje ukoliko stojite, hodate ili lezite.

Ne obavljajte merenje neposredno posle kupanja ili bavljenja
sportom. Tokom merenja nemojte govoriti, pomerati se, mrdati
ruku ili prste.

Ne obavljajte merenje pri ekstremnim temperaturama ili u
nestabilnom okruzeniju.

Do netacnosti merenja moze doci i zbog spoljnih smetnji kao
Sto su ubrzavanje prilikom transporta ili sam transport.

Ne obavljajte merenje u vozilu u pokretu.

lzmedu dva uzastopna merenja treba da prode najmanje 2 do
3 minuta.

Ukoliko merenje nijle mogucée zamenite baterije ili prikljucite
aparat na AC/DC ispravija¢ i pokuSajte ponovo.

Kod pacijenata koji pate od aritmije, arterio-skleroze, loSe
perfuzije, dijabetesa, kod trudnica, osoba sa preeklampsijom,
bubreznim obolienjima, kao i u slu¢aju da se korisnik prilikom
merenja pomera, trese li drhti rezultati merenja mogu biti netacni.
Manzetnu ne ostavljajte dugo pod pritiskom jer to moze dovesti
do povrede pacijenta.

Ovaj aparat je predviden za samomerenje kod osoba starijih
od 12 godina.

Upozorenje: Kabl AC/DC ispravijata i gumeno crevo za vazduh
mogu prouzrokovati guSenje ukoliko ih koriste deca.
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Upozorenje: ne gutati sitne delove jer moze doci do gusenja.
Aparat se ne sme Kkoristiti uz hirursku opremu visoke frekvencije.
Upozorenje: Ne koristiti manZetnu ukoliko na ruci postoji
povreda ili je postavljen sistem za intravensku infuziju.
Upozorenje: Ne koristiti manzetnu ukoliko je na ruci postavijen
intravaskularni ulaz ili ulaz za terapiju kao i ukoliko postoji
arteriovenski Sant jer privremeno ometanje protoka krvi moze
dovesti do povrede pacijenta.

Vodite racuna kako odlaZete proizvod kako biste izbegli oStecenja
koja mogu prouzrokovati ku¢ni ljubimci, deca ili Stetocine.
Korisnik ne sme istovremeno dodirivati AC/DC ispravijac/telo
aparata i pacijenta.

Koris¢enje baterije nekog drugog tipa moZe prouzrokovati
greSku u merenju.

Koristite vrstu baterije koju je preporucio proizvodac.
Upozorenje: ne koristiti manzetnu na ruci na strani tela na kojoj
je vréena mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova.
Upozorenje: Dok se manzetna naduva, aparat ¢e ometati
funkciju drugih uredaja eventualno postavljenih na istoj ruci.
Upozorenije: Izbegavajte Eesta merenja, jer ometanje protoka
krvi moze dovesti do povrede.

Ne pritiskajte i ne savijajte crevo koje povezuje mazetnu dok
koristite aparat kako ne biste dobili netacne rezultate merenja.
Upozorenje: Ne presavijajte crevo za dovod vazduha jer
neprekidni pritisak u manzetni moze uticati na protok krvi i
dovesti do povrede pacijenta.

Aparat i bateriju odlaZite na otpad u skladu sa lokalnim propisima.
Pacijent, odnosno korisnik, ne sme da u isto vreme dodiruje
bateriju i utiCnicu jednosmerne struje. Takode, korisnik ne
sme da istovremeno dodiruje pacijenta, bateriju i utiCnicu za
jednosmernu struju.

Molimo vas da o svakom ozbiljnom incidentu koji je povezan
sa ovim aparatom obavestite preduzece PRIZMA Kragujevac
d.o.o.

Molimo Vas da izvuCete AC/DC ispravijaC iz aparata kada Zelite
da na bezbedan nacin prekinete rad istog.
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Ukoliko aparat koristi samo jedan pacijent, kada se aparat
isprlja, prebrisite ekran mekom suvom tjaninom. Ukoliko je
potrebno, prethodno upotrebite i navlaZzenu tkaninu, a potom
aparat prebrisite alkoholom od 75%.

Ukoliko aparat koristi vise lica, Cistite ga mekom suvom krpom
blago navlazenom alkoholom od 75%, ali pazite da alkohol ne
prodre u aparat ili manzetnu.

Pre svakog CiS¢enja, iskljucite aparat i izvadite iz njega adapter.
Ne prosipati alkohol na aparat ili manzetnu.

Ne povezuite ovaj aparat sa drugim uredajima koji nisu navedeni
u Korisni¢kom uputstvu.

Napomena: ne koristite aparat za postavijanje dijagnoze, uvek
se pridrzavajte saveta lekara.

Izjava: Ukoliko aparat nije koris¢en ili Cuvan na odgovarajucoj
temperaturi, nadmorskoj visini ili relativnoj viaznosti, moze doci do
promena u performansi.
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5. Odrzavanje

o Molimo Vas da obratite paznju na sledece stavke da biste

zastitili aparat i obezbedili tacnost merenja.

Molimo Vas da ispravno odloZite aparat i pribor nakon upotrebe.
Nemojte ostavljati aparat i pribor na visokoj temperaturi, viazi,
prasini, i ne izlazite ga direktnoj suncevoj svetlosti.

Manzetna ima u sebi vazdusni jastuk koji ne smete savijati,
povlaciti ili uvrtati.

Nemojte modifikovati aparat.

Nemojte menjati delove.

Molimo Cistite aparat mekom suvom tkaninom. Ako je potrebno,
koristite Cistu meku tkaninu naviazenu vodom ili 75% alkoholom
pre Ciscenja suvom tkaninom.

Upijaju¢om pamucénom tkaninom nezno prebrisite alkoholom
u ciliu dezinfekcije aparata kada je neophodno. Ne Koristite
deterdzent za Ciscenje.

Ne dozvolite da te¢nost prodre u aparat.

SAVET

Predlazemo baZdarenje aparata (jednom godisnje); obratite se
prodavcu ili servisu preduzeéa PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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6. Postavljanje baterija

p Otvorite poklopac odeljka za baterije i postavite 4 ,AA” baterije
vodedi racuna o polaritetu istih. Potom zatvorite poklopac sa
zvukom Klik.

Otvorite poklopac Pravilno postavite Zatvorite
odeljka za baterije baterije poklopac

p Prikazani simbol I;] znadi da je baterija oslabila.

p» Prikazani simbol E] koji treperi znadi da su baterije skoro
istroSene i da ih treba zameniti novim.

P Ukoliko aparat ne planirate da koristite duze vreme (duze od 3
meseca), izvadite baterije.

/A NAPOMENA: Spolini izvor jednosmene struje od 5 /1000 mA
moze da se poveze sa aparatom (molimo da koristite iskljucivo
AC/DC ispravija¢ isporucen uz aparat).

»  Ukoliko pri merenju duZe vreme koristite AC/DC ispravijac (duze
od jednog meseca), izvadite baterije iz aparata.
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7. PodeSavanje datuma i vremena

Aparat ¢e automatski Cuvati rezultate merenja. Neophodno je da
podesite datum i vireme nakon postavijanja novih baterija il povezivanja
sa ispravlja¢em. Sledite naredne korake.

1. Pode$avanje godine: pritisnite tastere i duze od 3

sekunde dok sve brojke ne po¢nu da trepere.

2. Godina raste jednim pritiskom tastera .

3. Pritisnite taster da predete na pode$avanje meseca.

4. Naisti nagin odradite ostala podesavanja.

- Bi-1S
S, .
?l | ()}
S, S,
1) 1
P (]
R — -
Brojka godine treperi. Brojka meseca treperi.
yi-is 8:28 8:28 ™
o o o
)} ] 0
2 K2 KA
1) 1) 1)
() [ 1
Brojka datuma treperi. Brojka sata treperi. Brojka minuta treperi.
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8. PodeSavanije jaCine glasa i izbor merne jedinice

Podesavanje jaCine glasa

Po zavrSenom podeSavanju datuma i vremena narednim pritiskom
tastera ulazite u mod za podeSavanje jacine glasa koja se
krece u opsegu od 01 do 05 ili isklju¢eno (OFF). Pritisnite taster
da izaberete jacinu.

) o i)

g g g

=) ) 2

.y MC o nc
i R b

/ N / AN 7 N

Izbor merne jedinice

Nakon izbora jacine glasa, pritiskom na taster ulazite u mod
zaizbor merne jedinice mmHg/kPa. Pritisnite taster (B) da izabrete
jednicu merenja. Potvrdite izbor pritiskom na taster (o).

o i
- —> NN
vaunY <::| vamn o "amny

'“ﬁ'g kPa
Nakon izbora, iskljucite aparat pritiskom na taster (o).

Napomena:
U slucaju izbora kPa jedinice, glasovna funkcija nije aktivna.
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9. Postavljanje manzetne

SAVET
Merenje je moguce na desnoj ili levoj ruci.

POVEZIVANJE MANZETNE SA APARATOM

Postavite priklju¢ak creva za vazduh od manzetne u uti¢nicu na
levoj strani aparata.

POSTAVLJANJE MANZETNE

P Obmotajte manzetnu oko nadla- — [=2-3cm
ktice (kao $to je pokazano na
ilustraciji). Donja ivica manzetne
treba da bude 2 - 3 cm iznad

lakta a crevo za vazduh na (
manzetni sa unutradnje strane
ruke.

» Cursto zategnite manzetnu, ni
previSe labavo ni previse stegnuto.
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P Sedite uspravno i poloZite ruku na sto
sa Sakom okrenutom na gore, vodedi
racuna da centar manzetne i srce budu
u istom nivou. Proverite da crevo nije
savijeno/upleteno.

Oslobodite nadlakticu
od garderobe ili nosite
tanku garderobu

Obezbedite da centar
manzetne i Vase srce
budu u istom nivou

{_\ Sedite uspravno

Idealna razlika u visini

izmedu stola i stolice Stopala ravno

je 25-30cm, stolica poloZena na pod

sa naslonom i ruke l
— polozene na sto.

Nepravilan poloZaj tela tokom merenja

» Nemojte povijati telo dole i napred

» Nemojte sedeti sa prekrstenim
nogama

» Nemojte sedeti na sofi prilikom
merenja (pritisak stomaka moze
povecati krvni pritisak)

» Nemojte polagati ruke na nizi sto
(Vas krvni pritisak ¢e biti prividno
Visok).

Nemojte jesti, pusiti, piti, tusirati se niti baviti sportom sat vremena pre
pocetka merenja. Merenja treba obavljati svakog dana u isto vreme.




I 19 Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska

10. Merenje krvnog pritiska

Mirujte u sedec¢em polozaju 5 minuta pre merenja!

1. Merenje krvnog pritiska
Pritiskom na taster svi simboli ¢e se pojaviti na ekranu na
jednu sekundu i potom nestati. Nakon toga simbol za izduvavanje
treperi $to znaci da je sistem u ,,nultom” modu za testiranje. Nekoliko
sekundi kasnije, simbol za naduvavanje treperi Sto znadi da je
testiranje zavrSeno nakon ¢ega krece naduvavanje.

Aparat pocinje merenje automatski nakon to je naduvavanje zavr§eno,

viB:88 0
oo i~ T
' > <>
gBi L (mu]

d8Bi-

QBE. Be) . [
@Ay w ]

iEEEEEEEEN

mmHg

—N

3

—

Simbol izduvavanja Simbol naduvavanja
Svi simboli prikazani Simbol pravilnog obmotavanja manzetne

simbol ' pocinje da treperi, a vrednosti pritiska pocinju postepeno
da se smanjuju.
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Merenje u toku

2. Zavr$eno merenje
Nakon zavr§enog merenja, aparat ¢e pokazati izmerenu vrednost
sistolnog krvnog pritiska (SYS), izmerenu vrednost dijastolnog krvnog
pritiska (DIA) i puls (P/min — broj otkucaja srca u minutu), a potom
automatski ispustiti vazduh iz manzetne.

B:05 B:06
¢ (3 (-
| ll_l: Prikaz 1

A . na (o

g ekranu ) |

n
RER =
mmHg kPa

3. Skinite manzetnu

4. Iskljugite aparat

Pritiskom na taster aparat ée se iskljuditi. Takode, aparat ée
se automatski iskljuciti nakon 3 minuta neaktivnosti.
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11. Indikator nivoa krvnog pritiska

P Ukoliko je izmerena vrednost sistolnog krvnog pritiska SYS visa
od 139 mmHag ili vrednost dijastolnog DIA visa od 90 mmHg,
korisnik ima visok krvni pritisak. Obratite se lekaru za savet.

p Indikator nivoa krvnog pritiska grafic¢kim prikazom korisniku
intuitivno ukazuje u kom opsegu je izmerena vrednost krvnog
pritiska (videti tabelu na strani 24) i to tako $to ¢e gornii kraj
grafike (isprekidana verikalna linija) biti u pravcu izmerene
sistolne vrednosti krvnog pritiska, a donji kraj u pravcu dijastoline
vrednosti na skali odStampanoj na kucistu aparata kao u primeru
na slici ispod.

Visi od 139 mmHg

Visi od 89 mmHg

SAVETI

p Izmedu dva merenja je neophodno napraviti pauzu od najmanje
5 minuta

P Procenite stanje krvnog pritiska prema klasifikacionoj tabeli i
konsultujte se sa lekarom
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12. KoriScenje funkcije memorije

SAVETI

Aparat ¢e automatski uvati u memoriji rezultate 99 merenja
(ukljuéujuci vreme, datum, krvni pritisak i puls). Pritisnite taster
da pregledate sacuvane rezultate merenja.

HITAN PREKID MERENJA

Ukoliko je neophodno merenje prekinuti zbod nelagodnosti ili iz
nekog drugog razloga, pritisnite taster , nakon ¢ega ¢e merenje
biti zaustavljeno i vazduh brzo ispusten. Ukoliko taster ne

radi, skinite manzentu.

/\ UPOZORENJE

Gornji grani¢ni pritisak naduvavanja vazduha je 300mmHg/40.0kPa.
Nemojte dugo zadzavati manzetnu pod maksimalnim pritiskom da
biste izbegli ostecenje.

—

Pritisnite taster (B) za ulazak u memoriju.

A. Pritisnite taster za prikaz prosec¢ne vrednosti poslednja tri
rezultata merenja.

B. Pritisnite ponovo isti taster da vidite prvi rezultat sacuvan

u memoriji. Redni broj merenja se prikazuje kao ,1 ~ 99 -- 00”

SAVETI

99. rezultat ¢e biti zamenjen 98. kada je memorija puna, a 1. ¢e biti
zamenjen novim rezultatom.
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---- 8:08"
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- 3 =8t 3
mmHg mmHg
Prosecna vrednost Najnovije merenje

C. Procitajte zabelezene podatke uzastopnim pritiskanjem
tastera: 1", ,2” ... ,99” (maks.)
D. Pritisnite taster da biste iskljucili aparat.

2. Brisanje rezultata iz memorije
Pritisnite istovremeno oba tastera () i
dok se na ekranu ne pojavi prikaz kao na slici
desno $to znaci da su svi zabelezeni podaci
izbrisani. Posle brisanja pritisnite taster
da biste iskljucili aparat.

ANapomena: Opisani postupak ¢e obrisati
sve zabelezene podatke.

13. Pomocne funkcije

Indikator pravilnog obmotavanja manzetne
Ukoliko je manzetna pravilno obmotana, na ekranu ¢e se pojaviti

simbol (¢¥)). U suprotnom, pojavice se simbol @), u tom slucaju
pritisnite taster da zaustavite merenje i praviino obmotate
manzetnu da biste ponovili merenje.

Indikator pokreta tela
U slucaju pomeranja tokom merenja, na ekranu ¢e se pojaviti simbol
(‘.“ Ponovite merenije ili ¢e izmereni rezultat biti netacan.
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14. UobiCajena pitanja 0 merenju krvnog pritiska
Sta je krvni pritisak?
Krvni pritisak je mera sile koju vrsi krv koja teCe na zidove arterija.

Arterijski krvni pritisak se neprekidno menja u toku trajanja sréanog
ciklusa.

Najvisi pritisak u ciklusu se zove sistolni krvni pritisak, a najnizi je
dijastolni krvni pritisak. Da bi lekar mogao da proceni stanje krvnog
pritiska pacijenta, neophodni su rezultati oba pritiska, sistolnog i
dijastolnog.

Sta je to aritmija?

Aritmija je stanje kada postoji poremecaj u brzini i ritmu rada srca
zbog mana u bioelektricnom sistemu koji upravlja otkucajima srca.
Tipi¢ni simptomi su preskoceni otkucaji srca, prerane kontrakcije i
previse brz (tahikardija) ili spor (bradikardija) puls.

Zasto je dobro meriti krvni pritisak kod kuce?

Na krvni pritisak mogu da uticu brojni faktori kao Sto su fizicka
aktivnost, uznemirenost ili doba dana. Jedno merenje moze biti
nedovoljino za tacnu dijagnozu.

Zbog toga je najbolje da se krvni pritisak meri u isto vreme svakog
dana, kako bi se dobio tatan pokazatelj promena u krvnom pritisku.
Krvni pritisak je obiéno nizak ujutru i povecava se od popodneva
do veceri. NiZi je u toku leta a visi u toku zime.

Kako je hipertenzija povezana sa mozdanim udarom?

Hipertenzija (visok krvni pritisak) predstavija klju¢ni faktor rizika za
mozdani udar.

Procenjuje se da bi kod pacijenata koji boluju od hipertenzije efikasan
tretman sprecio 1 od 4 hemoragi¢na mozdana udara (krvarenje
unutar il oko mozga).

U smernicama za hipertenziju je podrzano merenje krvnog pritiska

kod kuce, pored merenja u ordinacijama lekara, u cilju efikasne
kontrole hipertenzije.
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Klasifikacija vrednosti krvnog pritiska SZO
U sledecoj tabeli su prikazani standardi za procenu visine krvnog
pritiska bez obzira na starost osobe, koje je ustanovila Svetska
zdravstvena organizacija.

SZ0 Sistolni pritisak Dijastolni pritisak | Mera koju treba
kategorijla | mmHg /kPa mmHg / kPa preduzeti
Normalan 90-139/12,0-18,5 | 85-89/8,0-11,9 Samomerenje
E,'aga 140159/ 18,7-21.2 | 90-99/12,0-13,2 | Konsultuite lekara
ipertenzija
Umerena )
hipertenziia 160-179/21,3-23,9 [ 100-110/ 13,3-14,5 | Konsultujte lekara
Teska Opasnost! Idite u
hi . >180/2>24,0 >110/ 14,7 bolnicu $to je pre
ipertenzija .
moguce

A Napomena: Ne postoji definicija hipotenzije. Generalno,
hipotenzijom se smatra SYS (sistolni pritisak) nizi od 90 mmHg.

Varijacije krvnog pritiska
Vrednosti krvnog pritiska

u velikoj meri variraju na
dnevnoj i sezonskoj osnovi. £
Oscilacije mogu bitiod 30 *
do 50 mmHg u zavisnosti
od razli¢itih uslova tokom
dana. Kod osoba sa
hipertenzijom, oscilacije
mogu biti ¢ak i vece. Normalno, krvni pritisak raste kada ste aktivni
dok pada na svoj najnizi nivo tokom spavanja. Stoga se nemojte
brinuti zbog vrednosti jednog merenja.

Merenja obavljajte svaki dan u isto vreme prema proceduri opisanoj
u ovom uputstvu kako biste saznali Vas normalan krvni pritisak.
Redovno merenje pruza sveobuhvatan uvid u promene vrednosti
krvnog pritiska. Obavezno ubelezite vreme i datum kada obavljate
merenje. Konsultujte lekara u vezi sa tumacenjem dobijenih rezultata
merenja.

200 Gornja kriva: sistolni krvni pritisak

Donja kriva: dijastolni krvni pritisak

6 2 18 24
Doba dana
Primer: promene tokom dana (muskarac, 35 godina)
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Kada je najbolje vreme za merenje krvnog pritiska?

» Nakon obavljanja fizioloSkih potreba, ujutru pre dorucka.
P Uvece pre odlaska na spavanje.
P Pre uzimanja leka.
» Molimo Vas da se ne pomerate tokom merenja i budite opusteni
svaki put kada merite krvni pritisak. Predlazemo da merenja
obavljate u isto vreme svakog dana.

Datum

Primer

03.01.

Dnevnik merenja krvnog pritiska

Vreme

7:00 20:00

Sistolni (gornji)
krvni pritisak

198 210

Dijastolni (donji)
Krvni pritisak

100 98

Puls

86 81

Telesna
masa (kg)

81

Propisani lekovi

Preko 250
240
230
220
210
200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100

90
80
70
60
Ispod 50

—

Grani¢én|

a vredn

ost sist

plnog pritiska

a vredn

st dijas]

olnog pl

ritiska
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15. Poruke 0 gresci i reSavanje problema

Poruke o gresci
Sledeca tabela ukazuje na znacenje simbola, potencijalni uzrok

greske i reSenja.

Simbol greSke | Uzrok greske Resenje
Emd Aparat ne moze da izmeri Obmotajte manzetnu
pritisak pravilno pre merenja
« ’ Proverite da i manzetna
Err5 Greska u naduvavanju ispusta vazauh
Greska u naduvavanju Nemojte se pomerati
Err6 uzrokovana pomeranjem ruke | tokom merenja i ponovite
ili tela merenje
ManZetna je postavljena labavo | Obmotajte manzetnu
Err7 . < )
i spada sa ruke ¢vrsto oko nadlaktice
Pritisak prelazi maksimalnu ) '
Err8 vrednost (300mmHg) Ponovite merenje
Simbol
istroSenosti
baterije Baterije su skoro istroSene Zamenite baterije novim
Simbol
El Baterije su istroSene Zamenite baterije novim
treperi
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Resavanje problema

Problem

Resenja

Aparat se ne ukljucuje nakon
pritiska tastera za ukljucivanje

iako su baterije

postavliene u aparat

Proverite da li su baterije praviino postaviiene

Zamenite baterije novim

ViSestruko neuspe$no merenje
il suizmerene vrednosti
preniske (ili previsoke)

Proverite povezivanje i obmotavanje
manzetne

Proverite da manZetna nije obmotana
previse labavo il da previse steze nadlakticu.
Svucite garderobu ukoliko steze nadlakticu

Obezbedite da Vase telo bude opusteno.
Disite duboko pre merenja da opustite telo

Aparat je u dobrom stanju, ali su
rezultati razliciti sa svakim
merenjem

PaZljivo progitajte poglavije ,varijacije krvnog
pritiska”

Razli¢iti su rezultati merenja kod
kuce i u ordinaciji

Evidentirajte svakodnevno rezultate merenja i
konsultujte lekara

lako pumpa radi, pritisak ne
raste

Proverite da li je manZetna dobro povezana

& UPOZORENJE: Ukoliko se susretnete sa situacijom koju ne
mozete da resite ili se desi neocekivan problem, obratite se
prodavcu ili preduzecu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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16. Sistem za upozoravanje

Kada je izmereni krvni pritisak izvan mernog opsega, na ekranu ¢e
se pojaviti vizuelni znak upozorenja. Za detalje proucite donju tabelu.

Oznaka . Uzroci
upozorenja
Kada se oznaka ,H}" pojavi u delu ekrana koji
o ) prikazuje sistolni pritisak, ona oznaCava da je sistolni
| T D | pritisak vigi od 260 mmHg.

VT2 [ Kada se ozmaka ,HY” pojavi u delu ekrana koji
prikazuje dijastolni pritisak, ona oznaCava da je
dijastolni pritisak visi od 210 mmHg.

Kada se oznaka ,La” pojavi u delu ekrana koji

) prikazuje sistolni pritisak, ona oznacava da je sistolni

:-U @ | pritisak nizi od 40 mmHg.

LOT"@ | aga se oznaka ,L " pojavi u delu ekrana koji
prikazuje dijastolni pritisak, ona oznacava da je
dijastolni pritisak nizi od 20 mmHg.

Kada se pojave gornji znaci upozorenja proverite da li je manZetna pravilno
postavljena, obavezno ponovite merenje i posavetujte se sa lekarom.

A Napomena: Ukoliko se posle ponovljenog merenja i dalje
pojavijuje i ukoliko se osoba oseca nelagodno potrebno je da
se Stoje pre moguce obrati lekaru.

A Napomena: Ukoliko znak upozorenja nije moguce ukloniti sa
ekrana ili je potrebno proveriti da li sistem upozorenja radi
ispravno, obratite se preduzecu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.
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17. Specifikacije

Model

YEB60E

Ekran

LCD digitalni ekran

Metod merenja

Oscilometrijski metod

Opseg pritiska
manzetne

Pritisak: od 0 do 450 mmHg

Opseg merenja

Pritisak: od 0 do 300 mmHg
Dijastolni: od 20 do 210 mmHg
Sistolni: od 40 do 260 mmHg

Puls

od 40 do 200 otkucaja u minutu

Tacnost

Pritisak: +3 mmHg (+0.4kPa)
Puls: 5% od rezultata na ekranu

Klasifikacija

[Okiasall

Tip BF Primenjeni deo

Izvor napajanja

4 ,AA" baterije od 1,5V Z=Zli
5V /1000 mA AC/DC ispravlja¢

Trajanje baterija

Oko 300 merenja (uz upotrebu novih alkalnih baterija)

Obim manzetne

22 do45¢cm

IP klasifikacija

IP 20 (zastita od prodiranja stranih ¢vrstih tela prec¢nika >12,5mm)

Period trajanja
(radni vek)

Aparat: 5 godina ili 50 hiliada merenja

Masa

Priblizno 270 g (bez baterija)

Dimenzije

Priblizno 132 x 97 x 70 mm

Uslovi za
upotrebu

Temperatura: od +5°C do +40°C /
Relativna viaznost vazduha: od 15 do 90% (bez kondenzacije)

Uslovi za
skladistenje /
transport

Temperatura: od —-20°C do +55°C
Relativna viaZznost vazduha: od 15 do 90% (bez
kondenzacije)

Atmosferski
pritisak upotrebe /
skladistenja

Od 70 kPa do 106 kPa

Sadrzaj
pakovanja

Aparat, manzetna, 4 ,AA” baterije od 1,5V, AC/DC ispravijac,
torbica za odlaganje aparata i uputstvo za upotrebu

C€o0123
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Postoji potencijalni rizik od radiofrekvencijskih smetnji izmedu aparata
i drugih uredaja. Ukoliko se ovakav problem desi, preduzmite sledece:
1. Iskljucite pa ponovo ukljucite aparat
2. Promenite orijentaciju aparata
3. Drzite aparat dalje od interferentnog uredaja

Podaci o materijalu koji dolazi u kontakt sa korisnikom

Deo Materijal
Zadnji poklopac ABS
Gorniji poklopac PC
Manzeina Cicak najlon
platno poliester pamuk
Crevo za vazduh PVC
UtiCnica creva za vazduh ABS
1ZJAVA

Aparat je Klini¢ki ispitan prema zahtevima standarda ISO 81060-2:2013.

Elektronski aparat za merenje krvog pritiska je u skladu sa
|IEC 80601-2-30.
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18. Podaci o elektromagnetnoj komapatibilnosti

1. Granice greSke manometra:

U temperaturnom opsegu od 5 do 40 °C i pri relativnoj viaznosti od
15 do 90% (bez kondenzacije), maksimalna greska merenja pritiska
u manzetni u svakoj tacki nominalnog opsega merenja iznosi manje
ili jednako £3 mmHg (+ 0,4 kPa) ocitane vrednosti.

2. Ponovljivost dobijene vrednosti krvnog pritiska:

Laboratorijska ponovljivost vrednosti krvnog pritiska dobijene
automatskim sfigmometrom iznosi manje ili jednako 0,3 mmHg
(0,4 kPa).
Pokretnu radiofrekventnu opremu za komunikaciju (Sto ukljucuje
i antenske kablove i spoline antene) ne postavijati na rastojanje
manije od 30 cm od aparata ili kablova koje je naveo proizvodac.
U protivnom moze doci do smanjene performanse opreme.

A Ova oprema mozda ne pruza adekvatnu zastitu u pogledu
radio-frekventne komunikacije. Korisnik moZda mora da primeni
dodatne mere, kao Sto su izmestanje ili promena orijentacije
opreme.

A Kada aparat radi, ne postavijati isti blizu drugih uredaja ili na
njih. Ukoliko je to pak neizbeZno, uvek vodite racuna da li drugi
uredaj radi na uobicajen nacin.

A Upozorenje. Aparat ne treba koristiti ukoliko izgubi svoju
osnovnu funkciju ili ona oslabi usled elektromagnetnih (EM)
smetnji. Obratite se servisu PRIZMA KRAGUJEVAC DOO.

A Upozorenje. Upotreba dodataka i kablova koje nije preporucio
ili dostavio proizvoda¢ ovog aparata moze dovesti do povecanja
elektromagnetnog zragenja i smanjenja elektromagnetne
imunosti aparata i njegovog nepraviinog funkcionisanja.

Spisak kablova i dodataka naveden je u donjoj tabeli.
Naziv kabla Duzina Zastita, Komentar

DC kabl za strujno napajanje | < 1,2 m | Nezasticen | nema
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Postaiji rizik od radiofrekventnih smetnji izmedu ovog i drugih uredaja.
Ukoliko se smetnje jave, utvrdite u ¢emu je problem i preduzmite
sledece:

1) Iskljucite aparat i ukljucite ga ponovo

2) Promenite usmerenje aparata.
3) Udaljite aparat od izvora smetnje

Tabela 1. Za svu ME opremu i ME sisteme

Smernice i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska emisija

YEB60E je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE660E treba da
obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test emisije Usaglasenost
RF emisije CISPR 11 Grupa 1

RF emisije CISPR 11 Klasa B
Emisija harmonika [EC 61000-3-2 Klasa A
Varijacije napona/ treperenje napona IEC 61000-3-3 Usaglaseno

Tabela 2. Za svu ME opremu i ME sisteme

Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska emisija

YEB60E je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE660E treba da
obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test imunosti |IEC 60601 ispitni nivo Nivo usaglasenosti
Elektrostaticko + 8 kV kontakt + 8 KV kontakt

praznjenje (ESD)

IEC 61000-4-2 + 15 kV kroz vazduh + 15 kV kroz vazduh

Brze promene +2kV +2KkV

napona/burst IEC 100kHz ponoviiena frekvencija 100kHz ponovljiena frekvencija
610004-4

Skok napona IEC +1kV linija(e) / linijae) +1KkVlinija(e) / linija(e)
61000-4-5 + 2 kV linija(e) / linija(e) do zemlje

Propadi napona,
|EC 61000-4-11

0% Ut za 0,5 ciklusa na 0°, 45°,
135°, 180°, 225°, 270° i 315°

0% Ut za 0,5 ciklusa na 0°, 45°,
135°, 180°, 225°, 270°1 315°

0% Ut za 1 ciklus i 70% Ut
25/30 ciklusa; jedna faza: na 0°.

0% Ut za 1 ciklus i 70% Ut
25/30 ciklusa; jedna faza: na 0°.

IEC 61000-4-8

0% Ut za 250/300 ciklusa 0% Ut za 250/300 ciklusa
Kratki prekidi napona | 0% Ut za 250/300 ciklusa 0% Uz za 250/300 ciklusa
IEC 61000-4-11
Frekvencija | 30A/m 30A/m
magnetno polie 50/60 Hz 50/60 Hz
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Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska emisija

'YEG60E je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE660E treba da
obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test imunosti IEC 60601 ispitni nivo Nivo usaglasenosti

Magnetna polja u 8A/m, CW za 30kHz 8A/m, CW za 30kHz

blizini 65a/m, 2,1kHz 65a/m, 2,1kHz

|IEC 61000-4-39 pulsna modulacija za 134,2 kHz | pulsna modulacija za 134,2 kHz
7,5A/m, 50kHz pulsna 7,5A/m, 50kHz pulsna
modulacija za 13,56 MHz modulacija za 13,56 MHz

(") Napomena: Ut je napon napajanja u elektricnoj mreZi pre primene ispitnog nivoa.

Tabela 3. Za ME opremu i ME sisteme koji ne sluZe za
odrZavanje Zivota
Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska imunost

YEB60E je namenijen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici aparata YE660E treba da
obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test imunosti IEC 60601 Nivo usagla$enosti
ispitni nivo
Konduktivne RF | 3V 3V
IEC 61000-4-6 | 0,15 MHz-80 Mhz 0,15 MHz-80 Mhz
6V na ISM-u i amaterskim talasima | 6V naISM-u i amaterskim talasima
izmedu 0,15 MHz i 80 MHz izmedu 0,15 MHz i 80 MHz
80% AM na 1 kHz 80% AM na 1 kHz
Izracene VF 10V/m 10V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz 80 MHz
do 2,7 GHz do 2,7 GHz

NAPOMENA 2 - Preporuke nisu primenjive u svim situacijama. Na prostiranje
elektromagnetskog zracenja utice apsorpcija i refleksija od pregrada, objekata i ljudi.

a) Jagina polja iz okolnih predajnika kao $to su bazne stanice radio telefonije (mobilne i beziéne),
zemaljske radio stanice, radio-amaterske stanice, AM i FM radio difuzne i TV difuzne stanice ne
moZe teorijski da se precizno izrauna, ali moZe da se izmeri odgovaraju¢om mernom opremom
ako je to potrebno. Ako je izmereni nivo jacine polja na mestu na kome se koristi YE660E visi od
gore navedenog nivoa VF usaglasenosti, treba proveriti da i YEGBOE normalno radi. Ako se primete
nepravinosi u radu, treba primeniti dodatne mere kao $to su promena orijentacije i mesta na kome
se nalazi YEGBOE.

by opsegu frekvencija od 150 kHz do 80 MHz, jacina polja treba da bude manja od 3 V/im.
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Tabela 4. Specifikacije testiranja imunosti ulaza na
radiofrekvenciju i beZiénu komunikacionu opremu.

Frekvencija Nivo testa
testiranja [%?HSZQE‘) Usluga? Modulacija imunosti
[MHz] V/M]
Pulsna
385 380-390 TETRA 400 modulacijad | 27
18 Hz
FM +5kHz
450 430-470 SQASREBLSGO devijacija 28
1kHz sinus
Pulsna
710, 754, 780 | 704-787 LTE 13,17 modulacija® | 9
217Hz
GSM 800/900 Pulsna
Tetra 800, -
810, 870, 930 | 800-960 IDEN 820, CDMA %c')_'dzu\acua ) | 28
859, LTE Band 5
GSM 1800; CDMA
1720,1845, | (7001600 [1S0O:DECELTE | TR Lo | og
1970 Band1,3,4,25; | \5.
UTMS
Bluetooth, WLAN, | Pulsna
2450 2400-2570 802.11 b/g/n, RFID | modulacijad | 28
2450, LTEBand7 | 217Hz
Pulsna
5240,8500, | 5100-5800 | WLAN 80241 a/n | modulacia® |9
5785
217Hz
Ukoliko je neophodno postiéi nivo testa imunosti razdaljina izmedu emisione
antene i ME opreme, odnosno ME sistema moze se smanijiti na 1m. Ovo, prema
|IEC61000-4-3, predstavija dozvolienu udaljenost.
a) Zaneke usluge prikazane su samo gornje frekvencije.
b) Nosac se modulira uz vrednost od 50% kvadratne vrednosti talasnog signala
ciklusa.
¢) Alternativno, nosa¢ se modulira vrednoscéu od 50& kvadratne vrednosti
talasnog signala na 18 Hz.
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[ZJAVA O SAOBRAZNOSTI

Izjavljuiemo da je proizvod saobrazan ugovoru u skladu sa
Zakonom o zastiti potroSaca. Zakonski rok saobraznosti iznosi
dve godine od datuma kupovine proizvoda, a sto se dokazuje
fiskalnim ili drugim racunom.

Ukoliko je proizvod nesaobrazan zbog neispravnosti kompo-
nenti ili drugih nedostataka u izradi, isti ¢e biti popravijen ili
zamenjen bez novCane nadoknade.

Izjava se ne odnosi na:
Potrosni materijal: manzetna i baterije (0znaceno na strani 7
ovog uputstva za upotrebu)
Pribor isporu¢en uz proizvod: torbica za odlaganje aparata
(0znaCeno na strani 7 ovog uputstva za upotrebu)
Proizvod koji je neispravan usled:
e Mehanickih oStecenja (krivicom kupca ili trece osobe) i
curenja baterija
e Nepostovanja preporuka datih u uputstvu za upotrebu i
neodgovarajuce brige o proizvodu

* \/r§enja popravki, prepravki ili izmena u strukturi proizvoda
od strane neovlascenih lica

e Upotrebe potroSnog materijala, pribora i delova koje nije
isporucio proizvoda¢ (manzetna, ispravijaC i sl.)

e Delovanja vise sile ili prirodnih nepogoda kao $to su poplave,
pozari, zemljotresi, udari gromai dr.
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