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Uvod

Hvala Vam $to ste kupili OMRON ES3 Intense.
Da biste bezbedno koristili aparat, pazljivo progitajte celo uputstvo pre prve upotrebe.

Kako radi?
E3 Intense koristi TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation — elektrostimulacija nerava
preko koze) tehnologiju trostukog efekta koja pomaze da se:

- blokiraju signali bola
—izazove lu€enje endorfina (prirodne supstance za ublazavanje bola)
— unapredi cirkulacija krvi (kao posledica uzastopnih kontrakcija i opustanja misica)

Namena

Medicinska svrha

OMRON ES3 Intense je aparat za ublazavanje bolova predviden za smanjenje i ublazavanje bolova u
elektrostimulacije nerava na povrsini koze, u blizini bolnog mesta. Treba ga primenijivati na zdravoj,
suvoj i Cistoj kozi odraslih pacijenata.

Bilo koji od reZima moze se bezbedno koristiti na delovima tela za bolove opisane u ovom uputstvu.
Samo pronadite onaj koji Vam odgovara i koji Vam ublazava bol. Moze se uspes$no koristiti zajedno
sa bilo kojim drugim tretmanom ili terapijom za bol.

Od 1970, ublazavanije bola zasnovano na TENS tehnologiji je u Sirokoj primeni od strane mnogih
zdravstvenih radnika kao $to su fizijatri i specijalisti za bol.

Korisnik

Aparat je namenjen svim odraslim osobama koje mogu da razumeju ovo uputstvo za upotrebu.
Nije namenjen za profesionalnu upotrebu u bolnicama i ostalim medicinskim ustanovama, ve¢
samo za kuénu upotrebu.

Vrsta koriSéenja
Glavna jedinica je namenjena za viSekratno koriS¢enje kod viSe pacijenata.
Jastuci¢i su namenjeni za viSekratno koriScenje kod jednog pacijenta.
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Vazne bezbednosne mere opreza i upozorenja

Vazno je da procitate sva upozorenja i mere opreza iz ovog uputstva jer ona imaju svrhu da
osiguraju Vasu bezbednost, sprece povrede i omoguce izbegavanje situacija koje mogu dovesti
do ostecenja aparata.

BEZBEDNOSNI SIMBOLI KORISCENI U OVOM UPUTSTVU

Nepravilna upotreba moZze izazvati opasnost koja moze dovesti do smrti ili ozbiljine
A OPASNOST povrede. Ovo su situacije u kojima aparat ne bi trebalo koristiti.

Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju koja, ukoliko se ne izbegne, moze dovesti do
A UPOZORENJE smrti ili ozbiljne povrede.

. Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju koja, ukoliko se ne izbegne, moze dovesti
A PAZNJA do manije i srednje ozbiljne povrede korisnika ili pacijenta ili oStec¢enja opreme ili
drugeimovine.

/\ OPASNOST

Ovaj aparat nemojte koristiti sa slede¢im drugim uredajima:

(1) Ako imate pejsmejker, ugradeni defibrilator ili drugi ugradeni metalni ili elektronski uredaj.
Takva upotreba bi mogla da izazove strujni udar, opekotine, elektrine smetnje ili smrt.

(2) Nemojte koristiti ovaj aparat tokom upotrebe drugog TENS uredaja.

(3) Zajedno sa medicinskim elektronskim uredajem za odrZavanje Zivota kao $to je vestacko srce ili pluc¢a
ili respirator.

(4) Zabolnice i klinike, u prisustvu ili kada je na telo priklju¢ena elektronska oprema za praéenje (npr. sréani monitori,
EKG alarmi), koji mogu raditi nepravilno prilikom upotrebe aparata za elektrostimulaciju.

(5) Za bolnice i klinike, istovremeno priklju€ivanje pacijenta na visokofrekventnu hirur§ku medicinsku elektronsku
opremu moze izazvati opekotine na mestu postavljanja elektroda stimulatora i moguce oStecenje stimulatora.

(6) Za bolnice i klinike, rad u blizini (npr. 1 m) medicinske elektronske opreme za kratkotalasnu ili mikrotalasnu terapiju
moze izazvati nestabilnost izlazne struje stimulatora.

Ovaj aparat nemojte koristiti pod slede¢im uslovima

A\ Obratite se zdravstvenom radniku pre upotrebe ovog aparata. Aparat moze izazvati smrtonosne
poremecaje sr¢anog ritma kod odredenih podloznih osoba. Ukoliko ste nedavno bili podvrgnuti
hirurskoj proceduri, stimulacija moze ometati proces zarastanja.

Nemoijte koristiti na sledeé¢im osobama

A\ Na trudnicama.

A\ Nemojte koristiti na deci ili odojéadi jer ovaj aparat nije testiran za pedijatrijsku upotrebu.

A\ Drzite van domasaja dece jer kabl elektroda moze izazvati davljenje.

A\ Na osobama koje nisu u mogucnosti da izraze svoje mislienje ili namere.

A\ Na osobama koje nisu u mogucénosti da same rukuju aparatom.

A\ Obratite paznju ukoliko ste podlozni unutradnjem krvarenju, na primer nakon povrede ili preloma.
A\ Ako sumnjate ili imate dijagnostifikovanu sréanu bolest, treba da pratite uputstva Vaseg lekara.
A\ Ako sumnjate ili imate dijagnostifikovanu epilepsiju, treba da pratite uputstva Vaseg lekara.



| 3 Aparat za elektroterapiju i ublazavanje bolova

A\ Obratite paznju ukoliko se stimulacija primenjuje preko materice u toku menstruacije.
A\ ELEKTRODE (JASTUCICE) NIKADA NEMOJTE POSTAVLJATI NA SLEDECE OBLASTI NA TELU:

’Q /"ﬁ\ Obe strane grudnog kosa istovremeno
(%\ Glava, usta, ili bilo koji deo lica. ("1\ (bocno ili sa prednje i sa zadnje strane)
ili preko grudi jer elektri¢na struja moze
izazvati poremecaje sr¢anog ritma koji
Vrat ili bilo koji deo grla jer ovo ""‘\ mogu biti smrtonosni.
moZze da izazove jako gréenje a‘,‘
misica $to moze prouzrokovati

zatvaranje disajnih puteva, otezano o i
disanje ili neZeljene efekte po sréani Na listovima obe noge istovremeno

fitam ili krvni pritisak. @ jer to moZze izazvati sréane smetnje.

2

%,

Na tabanima oba stopala
istovremeno jer to moze izazvati
sréane smetnje.

Nemojte upotrebljavati u blizini srca
ili u oblasti genitalija.

Otvorene rane, osipe, nate¢ene, crvene, inficirane ili upaljene oblasti ili pojave na koZi (kao $to su
varikozne vene, flebitis, tromboflebitis i tromboza), na ili u blizini kanceroznih lezija ili preko oblasti
na kozi na kojima ne postoji normalan osecaj.

Ovaj aparat nemojte koristiti tokom sledecih aktivnosti

A\ Kada ste u kadi ili se tusirate;

A\ Kada spavate;

A\ Kada vozite, rukujete masinama ili tokom obavljanja bilo koje aktivnosti kada elektro stimulacija
moze da poveca rizik od povrede.

Upozorenja za terapiju za bol

A\ Ako primate medicinsku ili fizi¢ku terapiju za Va$ bol, obratite se Vadem zdravstvenom radniku pre
upotrebe ovog aparata.

A\ Ako bol ne bude ublazen, postane hroni¢an, veoma jak ili traje duze od 5 dana, prekinite sa
upotrebom aparata i obratite se Vasem zdravstvenom radniku.

A\ Postojanje bola predstavlja veoma vazno upozorenje koje nam govori da neéto nije u redu. Stoga,
ako patite od neke ozbiljne bolesti, obratite se svom zdravstvenom radniku da biste potvrdili da li je
preporucljivo da koristite OMRON E3 Intense.
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Nemojte prepravljati aparat

A\ Ovaj kabl nemojte priklju¢ivati na bilo koji drugi uredaj osim OMRON E3 Intense.

A\ Prepravka ovog aparata nije dozvoljena.

A\ Ovaj aparat koristite samo sa elektrodama (jastugi¢ima) preporu¢enim od strane proizvoda¢a
da biste izbegli oStec¢enje aparata.

Upozorenja u vezi sa elektrodama (jastuci¢ima)
A\ Elektrode (jastucice) postavite na zdravu, suvu i Gistu kozu (odraslih pacijenata) jer u protivnom
proces zarastanja moze biti ometen.

A\ Ukoliko osetite iritaciju koZe il crvenilo nakon primene aparata, nemojte nastaviti stimulaciju u toj
oblasti koze.

Mere opreza u vezi sa elektrodama (jastuéi¢ima)

A\ Nemojte premestati elektrode (jastucic¢e) na drugo mesto dok je aparat ukljucen.

A\ Terapija nece funkcionisati sa samo 1 elektrodom (jastu&i¢em). Morate istovremeno koristiti
2 elektrode (jastucica).

A\ Uverite se da su komponente dobro priklju¢ene i da su elektrode (jastucici) fiksirani na delu tela koji
Zelite da tretirate jer u protivnom terapija moze biti neefikasna.

A\ Elektrode (jastucici) ne treba da dodiruju bilo koji metalni predmet, kao $to su kopéa kaisa, ogrlica
ili bilo kakav drugi metalni predmet koji se nosi ispod odece.

A\ Nemoijte preklapati elektrode (jastucice) ili stavljati elektrode jednu na drugu. To moZe oslabiti ili
zaustaviti terapiju ili aparat moze prestati sa radom. Elektrode (jastucici) sa gelom se takode mogu
zalepiti jedan za drugi i prouzrokovati skidanje gela prilikom razdvajanja.

A\ Nemoijte deliti elektrode (jastucice) sa drugim osobama. To moZe izazvati iritaciju koze ili infekciju.
Elektrode su predvidene za upotrebu od strane samo jedne osobe.

A\ Nemoijte ostavljati elektrode (jastucice) pricvrécene za kozu nakon tretmana.

A\ Nemoijte ih savijati ili previjati jer se gel moZe ostetiti $to moze izazvati loe leplienje ili nepravilan
rad elektroda (jastucica).

A\ Da biste izbegli ostecenje lepljivin povrsina elektroda (jastucica), stavljajte ih samo na koZzu ili na
prilozeni plasti¢ni drzac za elektrode.

A\ Uvek postavijajte Siste elektrode (jastucice) u skladu sa prikazanim ilustracijama (pogledajte strane
12-14, postavljanje elektroda).

A\ Nemojte stavljati kreme ili bilo kakve rastvarace na elektrode (jastucice) ili na kozu jer ¢e to ometati
pravilan rad elektroda. Samolepljive elektrode ¢e se zalepiti za Vasu kozu.

A\ Za optimalne rezultate, elektrode (jastudice) postavite na medusobnoj udaljenosti od najmanje 3 cm.

Obratite paznju pri upotrebi aparata

Aparat (glavna jedinica)

A\ Ako aparat ne radi pravilno ili ako osecate neugodnost, odmah prekinite upotrebu aparata.

A\ Nemoijte ga koristiti za bilo kakvu drugu namenu osim predvidene.

A\ Nemojte ga stavljati u prostoriju sa visokim stepenom vlaznosti, kao to je kupatilo. To ¢e ostetiti
aparat. l[dealna temperatura za upotrebu je od +10 do +40 °C, 30 do 80 % relativne vlaznosti.

A\ Nemojte upotrebljavati aparat bez odgovarajuceg osvetljenja. MoZda nec¢ete moéi da uspesno
rukujete aparatom.

A\ Dok Koristite aparat, postarajte se da nema mobilnog telefona ili drugog elektriénog aparata koji
emituje elektromagnetna polja u blizini od 30 cm. To moze smanjiti u€inak aparata.
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Kabl

A\ Nemojte stavljati priklju¢ak elektroda bilo gde drugo osim u uti¢nicu aparata.
A\ Nemojte vuéi kabl elektroda tokom tretmana. Nemojte savijati ili vuci kraj kabla.
A\ Prilikom iskljugivanja kabla iz aparata, drzite prikljuéak i povucite.

A\ Zamenite prekinut ili o$tecen kabl.

Baterije

A\ Baterije nemojte bacati u vatru. Baterije mogu da eksplodiraju.

/\ Aparat, baterije i komponente odloZite u skladu sa propisima u primeni. Nezakonito odlaganje
moze izazvati zagadenije zivotne sredine.

A\ Nemojte zajedno koristiti alkalne i manganske baterije jer ¢e to skratiti radni vek baterija.

/\ Tokom terapije, nemojte skidati poklopac odelika za baterije i nemojte dodirivati krajeve baterija.

/\ Baterije koristite u preporu¢enom periodu koji je istaknut na istima.

Elektrode (jastucici)
A\ Iskljuciti elektrode (jastugice) pre zamene baterija.

Opste mere opreza

A\ Dugoroéni efekti elektrostimulacije su nepoznati.

A\ Stimulaciju primenjujte samo na zdravoj, neo$tecenoj, &istoj i suvoj koZi.

A\ TENS tehnologija nije efikasna u tretiranju originalnog izvora ili uzroka bola, uklju¢ujuéi glavobolje.

A\ TENS tehnologija nije zamena za lekove protiv bolova i druge terapije za kontrolu bola.

/\ TENS aparati ne le¢e bolesti ili povrede.

A\ TENS tretman tretira simptome i, kao takav, suzbija osecaj bola koji bi u suprotnom delovao kao
zastitni mehanizam.

A\ Mozete iskusiti iritaciju il preosetljivost koze usled elektrostimulacije ili sredstva za provodenje
elektriciteta (gel).

A\ Aparat drzite van doma$aja dece. Aparat sadrzi male delove koji se mogu progutati. Odmah se
obratite svom zdravstvenom radniku.

Moguce nezeljene reakcije

A\ Trebalo bi da prestanete sa upotrebom aparata i obratite se svom zdravstvenom radniku ukoliko
osetite nezeljene reakcije usled upotrebe aparata.

A\ Mozete iskusiti iritaciju koze ispod elektroda za stimulaciju koje su postavljene na kozu.

A\ Nemojte koristiti za tretman jedne oblasti u duzem vremenskom periodu (duZe od 2 x 15 minuta
po sesiji, do 3 puta dnevno) jer moze doci do zamora ili upale misica u toj oblasti.
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Upoznajte aparat
Sadrzaj pakovanja
Aparat Kabl za elektrode (jastucice)
(glavna jedinica) (deo pri glavnoj jedinici aparata)

Dugotrajne elektrode (jastucici) Baterije za probnu upotrebu
(potoSni materijal) (potosni materijal)
eE_ 9]
eE ]
Mekana torbica Uputstvo za upotrebu
(pribor)
S —
N

Opciona medicinska oprema (potrosni materijal)

¢ Dugotrajne elektrode (jastucici) [HV-LLPAD-E]

Drza¢ za elektrode (jastucice)
(pribor)

Stipaljka za kai$
(pribor)
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Tasteri i njihove funkcije

OMmRON

Ikona elektroda (jastucica)
Ako se elektroda (jastucic) odlepi,

prikazace se ikona elektroda (jastucica).

Ikona elektroda (jastucica) se prikazuje
ako elektroda (jastucic) otpadne.

15 nivoa intenziteta
(od 1 za najslabiji do 15 za najjaci)

Taster za izbor nivoa intenziteta
Podesite prema svojim potrebama.
Pritisnite A za visi intenzitet.
Pritisnite ¥ za nizi intenzitet.

ol
o 50 (9558

=

Ikona baterije

Ako je baterija ispraznjena,
prikazace se ikona baterije.

{4 : Baterija je skoro ispraznjena.
7 : Baterija je ispraznjena.

E3 Intense

l— Preostali minuti trajanja terapije
Automatsko iskljucivanje nakon
15 minuta.

Taster za izbor rezima

<

Izaberite 1 od 9 prethodno
podesenih rezima koji ublazavaju
Vas bol. Vrsta rezima ¢e se prikazati

|_ na ekranu.

Taster za ukljucivanje/iskljucivanje
Pritisnite jednom za ,,Ukljucenje” i
ponovo za ,Isklju¢enje*.
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Koraci za sastavljanje

Pre upotrebe, proverite sledeée da biste se uverili da sve radi na pravilan nacin.

1. Kabl nije prekinut.

2. Sredstvo za leplienje na elektrodama (jastuci¢ima) funkcionise i nije ostec¢eno.
3. Kabl za elektrode (jastucice) nije prekinut.

4. Aparat nije oStecen i pravilno funkcioniSe.

5. Baterije ne cure.

KORAK 1 - postavite baterije

1. Skinite poklopac odeljka za baterije sa zadnje strane Poklopac odeljka
za baterije

aparata pomocu novcica.

2. Postavite baterije. Uverite se da su oznake @& ©
pravilno okrenute.

3. Vratite poklopac odeljka za baterije. Pricvrstite ga
pomocu novéica.

KORAK 2 - pric¢vrstite kabl za elektrode (jastuci¢e) na aparat

Ukljucite priklju¢ak kabla za elektrode (jastuci¢e) na donju stranu aparata. Ny
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KORAK 3 - povezite kablove na obe elektrode (jastucice)
Prvi put izvadite elektrode (jastucice) iz zatvorenog pakovanija.

/A\ Nemojte ukljudivati aparat dok ne postavite elektrode
(jastucice) na kozu.

/\ Morate upotrebiti obe elektrode ili stimulacija neée funkcionisati.

KORAK 4 -uklonite i odlozite plasti¢nu foliju sa elektroda (jastucica)
(u slu¢aju da koristite nove elektrode)

Uklonite providnu plasti¢nu foliju sa zadnje strane elektroda (jastucica).

Odlozite plasti¢nu foliju kao i providno pakovanje.

SMESTANJE ELEKTRODA (JASTUCICA) NA DRZAC

Elektroda (jastucic)

Nakon upotrebe leplivu stranu elektroda (jastucica) stavite A\ OKEeTIUt nadole
na bilo koju stranu drzaca. {— Drzac

sa lepljivom stranom
okrenutom nagore

A\ Stipaljka moze otpasti ukoliko se priévrsti za meku ili tanku odeéu.
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Zapocinjanje terapije

(upotrebljavajte najviSe 2 x 15 minuta po sesiji)

KORAK 1 - postavljanje elektroda (jastucica)

Za optimalni uéinak terapije:

A\ Elektrode (jastugi¢e) postavite na bilo koju stranu pored bolnog mesta, ne direktno na
bolno mesto.

A\ Postavite 2 elektrode (jastugiée) na medusobnu razdaljinu od najmanje 3 cm.

A\ Nemojte preklapati elektrode (jastuéiée) ili ih stavljati jednu na drugu.

A\ Nemojte stavljati sprejeve, losione ili kreme na koZzu ili elektrode (jastuéice).

A\ Nemojte deliti elektrode (jastuéiée) sa drugima.

Pre pocetka terapije, procenite svoj bol od 1 za najslabiji do 15 za najjaci. Ova provera Vam daje
osnovu za poredenije jacine bola nakon zavrsetka sesije.

Primeri upotrebe elektroda (jastucica)

DONJI DEO LEPA

A. Pri€vrstite obe elektrode (jastucic¢e) na donji deo leda u okolini bolnog mesta.
Elektrode (jastucice) postavite na misice leda, a ne na ki€mu, radi optimalnog efekta terapije.
B. Pri¢vrstite po 1 elektrodu (jastucic) ispod i iznad bolnog mesta, obe sa iste strane.

RUKA
Pri¢vrstite obe elektrode (jastucice) sa bilo koje strane oblasti u kojoj je “
bolno mesto.

2
\
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ZGLOB (LAKAT)
Pricvrstite obe elektrode (jastucice) sa bilo koje strane zgloba na kojem je
bolno mesto.

ZGLOB (KOLENO)
Pri¢vrstite obe elektrode (jastucice) iznad kolena ili ispod
zgloba na kome je bolno mesto.

NOGA (KUK i BUTINA) N
Pri¢vrstite obe elektrode (jastucice) sa bilo koje strane oblasti u kojoj je h

bolno mesto. ;

NOGA (LIST) 7
Pricvrstite obe elektrode (jastucice) na list na kome je /,\\
bolno mesto. 1) *{ \
|
A\ Elektrode (jastuéiée) ne treba priévridivati {”</
istovremeno na listove obe noge. @)

@ -
b

[nastavak]
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KORAK 1 - postavljanje elektroda (jastucica) [nastavak]

STOPALO (CLANAK)

Pri¢vrstite elektrode (jastucice) sa leve strane za bolno mesto
sa spoljne strane vaseg ¢lanka/stopala. PriCvrstite elektrode
(jastucice) sa desne strane za bolno mesto sa unutrasnje
strane vaseg ¢lanka/stopala.

Spolja

A\ Nemojte istovremeno postavljati elektrode (jastuéiée)
na tabane oba stopala.

\ “\ “\\\ /\ ‘ Wi /J' ‘\
\ N / | M [

A. PriCvrstite obe elektrode (jastucic¢e) na rame u okolini bolnog mesta.
B. Pri¢vrstite po jednu elektrodu (jastuci¢) sa prednje i sa zadnje strane svog ramena.

A\ Nemojte upotrebljavati aparat u blizini srca, sa obe strane grudnog kosa ili preko grudi jer
prisustvo elektri¢ne struje moze izazvati poremecaje sréanog ritma koji mogu
biti smrtonosni.

SISIS
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KORAK 2 - izaberite 1 od 9 rezima

e Pritisnite taster,, &

e |zaberite 1 od 9 reZima. Rezimi se ne mogu kombinovati.

Izaberite rezim sli¢an masazi

1. Blago udaranje
2. GnjeCenje
3. Trljanje

lli izaberite rezim za bol:

4. Ruka

5. Donji deo leda

6. Noga

7. Stopalo

8. Zglob (koleno/lakat/ru¢ni zglob)
9. Rame

Pritisnite ,, M«

Kako prebaciti sa jednog rezima na drugi
Aparat automatski ukljucuje poslednji izabran rezim. Svaki put kada pritisnete taster za izbor rezima
(» M “), aparat prelazi na naredni rezim pode$en na najslabiju jag¢inu. U jednom trenutku mozZete

koristiti samo JEDAN REZIM.

Kako izabrati pravi rezim
Bilo koji od rezima se moze koristiti na delovima tela ili za bolove opisane u ovom uputstvu.
Izaberite rezim koji odgovara Vasem jedinstvenom bolu.

Pritisnite ,, (OF

srednjeg intenziteta.

Sa viSim intenzitetom,
moZete imati osecaj
gnjecenja ili osecaj
sli¢an masazi.

Ruka Doniji deo leda Noga Stopalo
(o)) (ew))
- -
Terapije "
R]. Ruka Doniji deo leda Noga Stopalo
osmisljene za
Potencijalna Otok, ukocenost, Ukocenost, upala, Otok, umor, Otok, umor, osecaj
stanja upala ili slabi bolovi, bolovi u misi¢ima ukocenost, bolovi u hladnoce, upalaiili
bol u migiéima ili nervima. misi¢ima il nervima, slabi bolovi.
ili nervima.
Osecaj Niz osecaja slabih Niz osecaja treperenja | Niz osecaja slabih Niz osecaja
udaraca, treperenja visokog do niskog udaraca i trljanja pulsirajucih,
ili pulsiranja intenziteta, koje od niskog do slabih udaraca.
od niskog do prate slabi udarci. srednjeg intenziteta.

[nastavak]
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KORAK 2 - izaberite 1 od 9 rezima [nastavak]

Zglob Rame Slab udarac Gnjecenje Trljanje
- = ly|l™= - -
Terapije - I
R]. Zglob Rame Slab udarac Gnjecenje Trljanje
osmisljene za
Potencijalna Otok. ukoc¢enost, | Ukocenost, Ukocenost, Ukocenost, upala | UkoCenost, upala
stanja upalaiili slab bol. | upalaili slab bol, upala, osecaj ili slab bol, €voriéi | ili slab bol, Evoriéi
osecaj zategnutosti u misi¢ima, oseéaj | u misi¢ima, osecaj
zategnutosti (napetosti). zategnutosti zategnutosti
(napetosti). (napetosti). (napetosti).
Osecaj Niz osecaja Niz osecaja Niz osecaja Niz osecaja Niz osecaja
pulsirajucih, slabih udaraca, slabih udaraca. pulsiranja pulsiranja
slabih udaraca, pulsiranja, srednjeg visokog
od srednjeg gnjecenja i intenziteta koji intenziteta koji
do visokog osecaja sli¢nih podsecaju podsecaju na
intenziteta. masazi, od na masazu. trljanje rukama.
niskog do visokog
intenziteta.

KORAK 3 - Izaberite odgovarajudi nivo intenziteta (1 nizak - 15 visok)

Po¢nite sa najnizim nivoom intenziteta i polako ga povecavajte pritiskanjem tastera strelice

»A(nagore)“. Trebalo bi da osetite blag osecaj pulsiranja.

Kako da izaberem odgovarajudi intenzitet za moj bol?
Svaki put kada pritisnete strelicu ,, A (nagore)“ ili ,¥ (nadole)*, nivo intenziteta se menja za jedan

stepen. Ako osecaj stimulacije oslabi ili nestane, povecajte intenzitet dok se ponovo ne oseti. Medutim,
ako osecaj izaziva nelagodnost, pritisnite strelicu nadole da biste smanijili intenzitet.
e Pritisnite A za visi intenzitet.
e Pritisnite ¥ za nizi intenzitet.

Koliko dugo traje terapija?
Jedna terapija traje maksimalno 15 minuta.

Preporu¢ujemo ukupno 2 x 15 minuta terapije,
do 3 puta dnevno.
Na ekranu se prikazuje koliko minuta je preostalo.

Nivo

intenziteta * E

(jes))

H«

Broj preostalih
minuta od
15 minuta
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Kako da kontroliSete i ublazite svoj bol

Kada bi trebalo da zapoc¢nete sa terapijom?
Pocnite ¢im osetite bol. Po¢nite sa jednom sesijom (aparat se automatski iskljucuje nakon 15 minuta).
Iskljucite aparat dok su elektrode (jastucici) i dalje na Vama i ponovo procenite svoj bol.

Koliko dugo bi trebalo da ga koristite?

Poénite sa jednom sesijom od 15 minuta. Aparat uvek iskljucite dok su elektrode (jastucici) i dalje na
Vama. Procenite bol da biste proverili napredak. Prekinite sa terapijom ako se bol smanjio ili nestao.
Pritisnite taster ,,() “ da biste nastavili sa jo$ jednom sesijom od 15 minuta.

1 sesija Maksimalno minuta po sesiji Maksimalno puta dnevno
15 minuta 2 x 15 minuta 3 puta dnevno
automatsko iskljucivanje

A\ Pogledajte upozorenja na strani 7. Dugotrajni tretman i jaka stimulacija mogu izazvati
zamor misi¢a i nezeljene efekte.

Kada da prestanete sa upotrebom aparata?

1. Ukoliko osetite nezeljene reakcije (iritaciju koze/crvenilo/opekotine, glavobolju ili druge bolne osecaje ili
ako osetite neuobiCajenu nelagodu).

2. Ako se bol ne ublazi, postane hroni¢an i veoma jak ili traje duze od 5 dana.

Ciscéenje i skladistenje
Aparat je osmislien za vecéi broj uzastopnih upotreba tokom vremena. Elektrode (jastucici) imaju vek
trajanja do 150 upotreba ili 5 meseci (prema upotrebi 1 put dnevno).

Slede vaZna uputstva za ¢iS¢enje i skladistenje:
Ciséenje elektroda (jastucica)
1. Iskljucite napajanje i uklonite kabl sa elektroda (jastucica).
2. Elektrode (jastucice) operite kada se lepljiva povrsina zaprlja i/ili leplienje elektroda (jastucica)
postane oteZano.
o Elektrode (jastucic¢e) operite paZljivo vrhovima prstiju pod
sporo teku¢om, hladnom vodom na nekoliko sekundi (nemojte
koristiti sunder (krpu) ili oStre predmete kao $to je nokat na
lepljivoj povrsSini, nemojte koristiti deterdZente, hemikalije ili sapun).

3. Elektrode (jastucici) se mogu oprati nakon 15 upotreba, priblizno 10 puta do ukupno 150 upotreba.
Elektrode nemoijte prati predugo i suvise esto. Ako lepljiva povrSina postane gnjecava ili elektroda
(jastucic) pocne da se odlepljuje, ostavite elektrode tokom nodi u frizideru (nemojte ih zamrzavati).
Lepljivost se moze povratiti.

4. Osusite elektrode (jastucice) i ostavite ih da bi se lepljivi sloj i potpunosti osusio na vazduhu.
Nemojte brisati papirnim maramicama ili krpom.

5. Elektrode (jastucici) se mogu menjati i mogu.se kupiti.
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Radni vek elektroda (jastuci¢a) moze varirati u zavisnosti od toga koliko esto ih perete, stanja koze i
nacina skladistenja istih.

Kada treba da zamenite elektrode (jastucic¢e)?
Ako se elektroda (jastucic) vise ne lepi na Vasu kozu ili ako vise od 25% povrsSine elektrode nije u
dodiru sa VaSom kozom.

Ciséenje aparata

1. Iskljucite aparat i iskljucite kabl sa elektroda (jastucica).

2. Ocistite pomocu krpe blago navlazene ili natopljene u neutralni (blagi) rastvor sredstva za ¢iScenje i
pazljivo prebrisite.
e Nemojte koristiti hemikalije (kao Sto su razredivac, benzin).
e Nemojte dozvoliti da voda dospe u unutrasnjost aparata.

Skladistenje elektroda (jastucica)

1. Iskljucite aparat i uklonite kabl sa dna aparata.

2. Skinite elektrode (jastucice) sa tela.

3. Ostavite kabl elektroda priklju¢en na elektrode (jastucice).

Elektrode (jastucice) stavite na drzac za elektrode (jastucice),
po 1 (jednu) elektrodu sa svake strane, sa lepljivom stranom
svake od elektroda (jastucic¢a) okrenute ka drzacu.

4. Obmotajte kabl elektroda (jastuci¢a) oko drzaca.

Skladistenje aparata i elektroda (jastucica)
e Aparat skladistite sa priklju¢enom stipaljkom za kais.
Elektrode (jastucice) stavite na drza¢ sa kablom za elektrode i &)
stavite ih u torbicu. VJA'
e Aparat nemojte drzati na mestu koje je izlozeno direktnom suné¢evom
zracenju, visokim ili niskim temperaturama, na vlaznim mestima, u blizini
plamena i ne izlazite isti vibracijama ili udarcima.

e Aparat nemojte drzati na mestima do kojih deca mogu lako doci.

e Kada se aparat ne koristi u duzem vremenskom periodu, pre skladistenja
izvadite baterije da bi izbegli curenje baterija.

¢ Nemojte obmotavati kabl elektroda oko aparata jer to moze ostetiti kabl.
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ResSavanje problema

U sluéaju javljanja bilo kog od nize navedenih problema tokom upotrebe, prvo proverite da liima
drugih elektriénih aparata u krugu od 30 cm. Ako se problem nastavi, pogledajte tabelu nize.

Da li ste uklonili providnu foliju sa elektroda?

Ukoliko dode < : : Zani

do ovoga... Moguéi uzroci... Probaijte ovo reSenje...

Intenzitet se ne Da li koristite samo 1 elektrodu (jastucic)? Stavite i drugu elektrodu (jastucic) na kozu.
oseca. Morate upotrebiti obe elektrode da bi
Veoma nizak nivo stimulacija funkcionisala.

intenziteta.

Skinite foliju sa lepljive povrsSine elektroda.

Da li su elektrode (jastucici) jedna na drugoj
ili se preklapaju?

Proverite polozaj elektroda (jastucica).
Pogledajte strane 12-14, postavljanje elektroda.

Da li je kabl pravilno priklju¢en na aparat?

Pravilno prikljugite kabl u priklju¢ak na dnu
aparata.

Da li je izabrani nivo intenziteta suvise nizak?

Pritisnite taster A.

Da li je gel oste¢en?

Zamenite elektrode (jastucice).

Da li su baterije ispraznjene?

Zamenite obe baterije.

Koza crveni ili se
oseca iritacija.

Da li su lepljive povrsine elektroda (jastucica)
zaprljane ili suve?

Pazljivo operite lepljive povrsine elektroda
(jastucica) vrhovima prstiju na oko 3 sekunde
pod hladnom sporoteku¢om vodom.

Da li je vreme trajanja terapije predugo?

Koristite aparat krace od 15 minuta.

Da li su obe elektrode (jastucici) pravilno
postavljene na telu?

Pogledajte strane 12-14, postavljanje elektroda
(jastucica) i pricvrstite ih na pravilan nagin.

Da li su povrsine elektroda (jastucica)
izlizane?

Istovremeno zamenite obe elektrode.

Nema izvora
napajanja.

Da li su polariteti baterija (+ i -)
pravilno okrenuti? Da li su baterije
potpuno ispraznjene?

Proverite da li su baterije pravilno okrenute.
Zamenite baterije.

Prekid napajanja
tokom upotrebe.

Da li su baterije ispraznjene?

Istovremeno zamenite obe baterije.

Da li je kabl prekinut?

Zamenite kabl.

Ikona baterije je
prazna ili skoro

prazna. [

Da li su baterije ispraznjene?

Istovremeno zamenite obe baterije.

Gel elektroda
(jastucica) se ne
lepi za kozu.

Da li su lepljive povrsine elektroda
(jastucica) zaprljane ili suve?

PazZljivo operite lepljive povrsine elektroda
(jastucica) vrhovima prstiju na oko 3 sekunde
pod hladnom sporoteku¢om vodom.

Da li ste uklonili providnu foliju sa elektroda?

Skinite foliju sa lepljive povrsine elektroda.

Da li su elektrode (jastucici) mokre ili je
Vasa koza takode mokra?

Ostavite elektrode (jastucice) da se osuse na
vazduhu ili osusite kozu.

Gel elektroda (jastucic¢a) moze biti ostecen.

Zamenite elektrode (jastucice).

Da i koristite elektrode kada ste oznojeni?

Osusite mesto na kome ste ih postauvili.

Da li su elektrode (jastucici) prane predugo
i/ili suvise Cesto?

Ostavite elektrode (jastucice) u frizideru tokom
noci (hemojte ih zamrzavati).

Da li su elektrode (jastucici) skladistene na
visokoj temperaturi, viaznosti ili na
direktnoj sun¢evoj svetlosti?

Zamenite obe elektrode (jastucice).
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Ukoliko do ovoga
dode...

Moguci uzroci...

Probaijte ovo resenje...

Prikazuje se ikona
elektroda
(jastucica).

PADS

Priévrsc¢ena je samo 1 (jedna) elektroda
(jastucic) ili obe elektrode (jastucici)
nisu priévrSéene.

Ponovo dobro pri¢vrstite odvojenu
elektrodu(e) na kozu. Iskljucite pa ponovo
ukljucite aparat nakon pri€vr&civanja.

Da li ste uklonili providnu foliju sa elektroda
(jastucica)?

Skinite foliju sa lepljive povrsine elektroda
(jastucica). Iskljucite pa ponovo ukljucite
aparat nakon pri¢vrscivanja.

Da li je kabl pravilno priklju¢en na aparat?

Pravilno prikljucite kabl u priklju¢ak na dnu

aparata. Iskljucite pa ponovo ukljucite
aparat nakon prikljucivanja.

Pazljivo operite lepljive povrsine elektroda
(jastucic¢a) vrhovima prstiju na oko 3
sekunde pod hladnom sporoteku¢om
vodom. Isklju€ite pa ponovo ukljucite
aparat nakon pri¢vrscivanja.

Da li su lepljive povrsine elektroda
(jastucica) zaprljane ili suve?

Vazne informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti (EMK)

HV-F021-EW koji je proizvela kompanija OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. usaglasen je sa standardom
elektromagnetne kompatibilnosti (EMK) EN60601-1-2. Dodatna dokumentacija u skladu sa

ovim EMK standardom je dostupna kod kompanije OMRON HEALTHCARE EUROPE na vezi:
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility. Informacije o EMK za HV-F021-EW
pogledajte na veb lokaciji.

Pravilno odlaganje ovog proizvoda
(Otpadna elektricna i elektronska oprema)

Ova oznaka na proizvodu ili u njegovoj literaturi ukazuje da ga na kraju radnog veka ne treba

odlagati sa drugim ku¢nim otpadom. Kako bi se sprecile mogucée negativne posledice po

zivotnu sredinu ili zdravlje ljudi zbog nekontrolisanog odlaganja otpada, drZite ovaj proizvod
odvojeno od drugih tipova otpada i reciklirajte ga na odgovoran nacin da biste potpomogli odrzivo
ponovno iskori§¢avanje materijalnih resursa.

Osobe koje proizvod koriste u sopstvenim domacinstvima bi trebalo da se obrate ili prodavcu kod kojeg
su kupili ovaj proizvod ili organu lokalne uprave kako bi dobili informacije o mestu i nacinu vracanja ovog
proizvoda radi reciklaze koja je ekoloski bezbedna.

Komercijalni korisnici bi trebalo da se obrate svom dobavlja¢u i upoznaju se sa uslovima iz ugovora o
kupovini. Ovaj proizvod ne treba mes$ati sa drugim komercijalnim otpadom pri odlaganju.
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Tehnicki podaci

Kategorija proizvoda

Elektroanalgetski transkutani stimulator

Opis proizvoda

Aparat za elektroterapiju i ublazavanje bola

Model (Sifra)

ES3 Intense (HV-FO21-EW)

Rezim rada

Neprekidan rad

Izvor napajanja

DC3V
(2 alkalne ili 2 manganske baterije veli¢ine AAA)

Trajanje baterija

Nove baterije (2 alkalne baterije veli¢ine AAA) Ce trajati oko
4 meseca (pri koris¢enju 15 minuta dnevno, u rezimu za donji deo
leda, na najviSem nivou intenziteta).

Frekvencija

Priblizno 1 do 238 Hz

Trajanje impulsa

150 ps

Maksimalni izlazni napon

70 V (prilikom opterecenja od 500 Q)

Kontrola ja¢ine

15 nivoa intenziteta

Radni uslovi

Temperatura,

Relativna vlaznost vazduha i
Vazdusni pritisak

od +10 do +40 °C
od 30 do 80 % RVV (bez kondenzacije)
od 700 do 1060 hPa

Uslovi skladistenja i transporta
Temperatura,

Relativna vlaznost vazduha i
Vazdusni pritisak

od - 20 do +60 °C
od 10 do 95 % RVV (bez kondenzacije)
od 700 do 1060 hPa

Masa

Priblizno 100 g (ukljucujuci baterije)

Spoljne dimenzije

52 (5) x 112 (V) x 25 (D) mm

Sadrzaj pakovanja

Aparat (glavna jedinica), kabl za elektrode (jastucice), drza¢ za
elektrode (jastucice), dugotrajne elektrode (jastucici), baterije
za probnu upotrebu, Stipalika za kai$, mekana torbica i
uputstvo za upotrebu

Klasifikacija

Unutrasnje napajanje [zastita od strujnog udara]
Tip BF [primenjeni deo; Elektrode (jastucici)]
P22 [zastita od ulaska stranih tela]

Ovaj proizvod kompanije OMRON se proizvodi pod strogim sistemom kvaliteta kompanije

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

Osmislien je za radni vek od najmanje 5 godina. (Jedna sesija od 156 minuta dnevno)
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Opisi simbola se, u zavisnosti od modela, mogu nacéi na samom proizvodu, pakovaniju ili u
uputstvima za upotrebu
Ovaj proizvod ne bi trebalo da koriste osobe sa medicinskim implantima, npr
@ sréanim pejsmejkerima, vestackim srcima, plu¢ima ili drugim elektronskim
sistemima za odrzavanje Zivota. (Kruzna traka i kosa crta: crvena)

Primenjeni deo - Tip BF

R Stepen zastite od strujnog udara (struja curenja)
Stepen zastite od prodiranja
po standardu IEC 60529

c E CE oznaka
Ograni¢enje vlaznosti

&I Datum proizvodnje

IP XX

Ograni¢enje temperature

Ograni¢enje atmosferskog pritiska

Medicinski uredaj

Upotrebljivo do

=== 5Y OMRON HEALTHCARE OMRON Healthcar(—i Jedinstveni identifikator uredaja
NS INJAPAN Japanska Tehnologija
UK UKCA oznaka Vlse‘kratna upotreba kod jednog
cA pacijenta

Potrebno je da korisnik
pazljivo prati ovo uputstvo za
upotrebu radi bezbednosti.
(Pozadina: plava)

Q @ [gwFn=—

@ Serijski broj
UK
C€0197 g
0086

NAPOMENA:

¢ Ove specifikacije su podlozne promenama bez obavestenja.

¢ |P klasifikacija predstavlja stepene zastite elektricne opreme ostvareni pomocu zastitnih kucista u
skladu sa standardom IEC 60529.
Aparat je zasti¢en od stranih tela pre¢nika 12,5mm i vecih, kao $to je prst, kao i od kapi teCnosti koje
padaju ukoso i koje mogu da izazovu probleme tokom standardnog rada.

e Obavestite proizvodaca i nadlezni organ drzave ¢lanice u kojoj se nalazite o svakom ozbiljnom
incidentu koji se dogodio u vezi sa ovim aparatom.

¢ Klasifikacija rezima rada je u skladu sa uredbom IEC 60601-1.
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IZJAVA O SAOBRAZNOSTI

Izjavljuiemo da je proizvod saobrazan ugovoru u skladu sa Zakonom o zastiti
potro$aca. Zakonski rok saobraznosti iznosi dve godine od datuma kupovine
proizvoda, a sto se dokazuje fiskalnim ili drugim racunom.

Ukoliko je proizvod nesaobrazan zbog neispravnosti komponenti ili drugih
nedostataka u izradi, isti ¢e biti popraviien ili zamenjen bez nov€ane nadoknade.

Izjava se ne odnosi na:

Potro$ni materijal: dugotrajne elektrode (jastucici) i baterije (0znaceno na strani 6
ovog uputstva za upotrebu)

Pribor isporu¢en uz proizvod: torbica za odlaganje aparata, drza¢ elektroda i
Stipalika za kai$ (oznaeno na strani 6 ovog uputstva za upotrebu)

Proizvod koiji je neispravan usled:

Mehanickih ostecenja (krivicom kupca ili trece osobe) i curenja baterija
Nepostovanja preporuka datih u uputstvu za upotrebu i neodgovarajuce brige
0 proizvodu

Vr8enja popravki, prepravki ili izmena u strukturi proizvoda od strane
neovlascenih lica

Upotrebe delova i pribora, proizvoda i materijala koje nije isporucio i odobrio
proizvodac (elektrode (jastucici), kabl za elektrode (jastucice) i sl.)

Delovanja vie sile ili prirodnih nepogoda kao $to su poplave, poZari, zemijotresi,
udari groma i dr.
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