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Postovani korisnice,

Ovo uputstvo sadrzi opis upotrebe Prizma PABPM nosivog aparata za ambulantno
merenje krvnog pritiska. Savetujemo da ga pazljivo procitate pre upotrebe aparata,
ukljucujuci upozorenja, kontraindikacije i napomene.

Zelimo Vam dobro zdravlje i sve najbolje u buduénosti

Prijateljski pozdrav
PRIZMA, Kragujevac
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1. Predgovor

1.1 Sta je ambulantno merenje krvnog pritiska AMP?

Ambulantno merenje krvnog pritiska (AMP) je neinvazivna metoda zasnovana na
nosivom aparatu za automatsko registrovanje krvnog pritiska tokom 24 do 48 sati,
u pravilnim vremenskim razmacima od 15 - 20 minuta tokom dana i 30 - 60 minuta
nocu. Rezultati krvnog pritiska se analiziraju i shodno tome uspostavlja dijagnoza
krvnog pritiska.

U svakodnevnoj praksi se za nosivi aparat za ambulantno merenje krvnog pritiska
koristi termin ,Holter krvnog pritiska” zbog analogije sa Holter EKG monitoringom.

Krvni pritisak ¢oveka nije konstantan u toku 24 ¢asa, ve¢ se menja unutar odredenih
granica. Jednim merenjem krvnog pritiska u ordinaciji ponekad se ne moze u
potpunosti sagledati stanje krvnog pritiska pacijenta, posebno kod pacijenata
kod kojih je krvni pritisak visok samo u odredenim delovima dana. 24-¢asovnim
ambulantnim merenjem krvnog pritiska pacijenta prate se njegove promene
tokom ¢itavog dana, $sto moze pomocdi kod dijagnostike onih pacijenata kod kojih
je krvni pritisak visok samo u odredeno vreme u toku dana.

24-¢asovno ambulantno merenje krvnog pritiska je takode vazno raditi kod
pacijenata sa potvrdenom hipertenzijom. IstraZivanja pokazuju da kod polovine
pacijenata koji veruju da drze krvni pritisak pod kontrolom, 24-¢asovno
ambulantno merenje ukazuje da isti ipak nije idealno kontrolisan, ve¢ da je
povisen ujutru, popodne ili no¢u. Pacijenti sa potvrdenom hipertenzijom koji
vec uzimaju terapiju i osecaju se dobro po pitanju stabilnosti pritiska ipak pate
od, na primer, ostecenja bubrega. 24-¢asovnim ambulantnim merenjem krvnog
pritiska moze se pomoci pacijentima da nauce kako im se menja krvni pritisak,
a lekarima da propisu odgovarajucu kratkoro¢nu, srednjoro¢nu ili dugoro¢nu
terapiju. Time bi se obezbedila bolja kontrola krvnog pritiska i izbegli dalji
nepovoljni uticaji na ciljne organe, kao 5to su srce, mozak i bubrezi. 24-¢asovno
ambulantno merenje krvnog pritiska je superiorna metoda u odnosu na merenje
krvnog pritiska u klinickim uslovima i postaje vazan metod za procenu efikasnosti
tretmana hipertenzije.

Prednosti 24-¢asovnog ambulantnog merenja krvnog pritiska u odnosu na
jednokratno merenje pritiska u ku¢nim ili klinickim uslovima su sledeca:
e Eliminise mernu nesigurnost i neke druge faktore koji uti¢u na vrednost
pritiska, na primer emocije i sli¢no.
¢ Tacno oslikava promene krvnog pritiska u toku 24 ¢asa, na bazimnogo veceg
broja o¢itavanja pritiska u toku celog dana.
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Pomaze u unapredenju kvaliteta dijagnoze hipertenzije, tj. da pacijenti koji
imaju granicne slucajeve hipertenzije dobiju adekvatan tretman. Ovi pacijenti
obi¢no ne osecaju nikakve simptome u ranoj fazi.

¢ Pruzasmernice pri odredivanju terapije: pomo¢ pri odabiru lekova, titriranju
doze i vremena primene, kao i za procenu efikasnosti istih.

¢ Pruza pouzdane podatke pri odredivanju ostecenja ciljnih organa (narocito
ograna ugrozenih kod pacijenata sa hipertenzijom). Na primer, kod pacijenata
koji imaju hipertenziju, hipertrofiju miokarda, vaskularne lezije fundusa,
poremecaje bubrezne funkcije, manja je razlika u krvnom pritisku u toku
danainodinego inace.

o Pomaze pri predvidanjuiznenadnog kardiovaskularnogili cerebrovaskularnog
dogadaja, koji je Cest usled naglog skoka krvnog pritiska rano ujutru.

e 24-tasovnoambulantno merenje krvnog pritiska je veoma vazno za medicinske
prognoze. U poredenju sa osobama sa normalnim krvnim pritiskom, kod
osoba sa povisenim krvnim pritiskom u okviru 24 casa, statisticki ¢es¢i su
slucajevi kardiovaskularnih bolesti i veci je stepen rizika od smrtnog ishoda.

24-¢asovno ambulantno merenje krvnog pritiska narocito je korisno za
uspostavljanje dijagnoze kod sledecih tipova hipertenzije:

1. Hipertenzija belog mantila

Hipertenzija belog mantila odnosi se na visok krvni pritisak pacijenta kada se
merenje obavlja u klinickim uslovima, dok je van ordinacije u granicama normale.
Ova vrsta hipertenzije veoma je cesta, pa ¢ak 15% pacijenata koji posecuju lekara
ima ovaj tip hipertenzije.

2. Maskirana hipertenzija

Maskirana hipertenzija odnosi se na pacijente kod kojih je krvni pritisak visok samo
u odredeno vreme u toku dana, $to je tesko odrediti jednokratnim merenjem u
klini¢kim uslovima. 24-¢asovnim ambulantnim merenjem krvnog pritiska moguce
je registrovati ovaj vid hipertenzije. Procenjuje se da je 10% celokupne populacije
pogodeno maskiranom hipertenzijom, a oko 40% pacijenata boluje od ovog tipa
hipertenzije. Zato je 24-Casovno ambulantno merenje krvnog pritiska veoma
vazno za detekciju maskirane hipertenzije.

3. Nagli skokovi krvnog pritiska ujutru

Jutarnja hipertenzija prisutna je kod pacijenata kod kojih je prosecni krvni pritisak
u periodu od 2 sata nakon ustajanja visi od 135/85 mmHg. Postoje dva tipa naglih
skokova krvnog pritiska: “iskljucivo ujutru” i “Anti-dippers” ili “Non dipper”. Nagli
skok krvnog pritiska “iskljucivo ujutru” je kada krvni pritisak raste naglo nakon
ustajanja, dok “Anti-dipper” ili “Non-dipper” se odnosi na slu¢ajeve kada je krvni
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pritisak visok kako nocu, tako i rano ujutru. Oba slucaja predstavljaju faktore rizika
za nastanak kardiovaskularnih bolesti. Nosivi aparat za 24-¢asovno ambulantno
merenje krvnog pritiska moze pomodi u identifikovanju ovih vrsta hipertenzije.

4. Nocna hipertenzija

Kako bi se dijagnostikovala no¢na hipertenzija, pacijenti moraju da mere krvni
pritisak tokom no¢i. Ambulantni aparat za merenje krvnog pritiska koji belezi
pritisak u toku 24 sata idealan je za ovaj tip dijagnostike.

5. Hipotenzija

Ambulantno merenje krvnog pritiska korisno je ne samo kod dijagnostike
hipertenzije, nego i hipotenzije. Hipotenzija moze narocito izazvati vrtoglavicu ili
gubitak svesti kod starijih ljudi kod kojih dolazi do slabljenja funkcija autonomnog
nervnog sistema pri stajanju, nakon obroka ili nakon kupanja.

Hipotenzija se moze podeliti na primarnu i sekundarnu. Primarna hipotenzija je
Cesta kod Zena i ona obi¢no utice na kvalitet Zivota pacijenta. Medutim, samo se
u malom broju slu¢ajeva dijagnoza primarne hipotenzije smatra dugoro¢nom
dijagnozom, jer primarna hipotenzija vodi do nekolicine vaskularnih oboljenja. Sa
druge strane, sekundarna hipotenzija obi¢no nastaje kao posledica nekih drugih
oboljenja koja su cesta i pra¢ena su opasnim sindromima kao $to su sinkopa ili
vrtoglavica, tako da je potrebna prevencija i sprovodenje terapeutskih mera. U
ovom slucaju je 24-¢asovno ambulantno merenje krvnog pritiska od velike pomoci.

Pored gore navedenih okolnosti, ambulantni aparat za celodnevno pracenje
krvnog pritiska takode je veoma koristan u sledec¢im slucajevima:

¢ Decja hipertenzija

 Ortostatska hipertenzija/hipotenzija

* Povremena hipertenzija i/ili anksioznost

e Rezistentna hipertenzija

¢ Promene u ishranii dnevnim rutinama u cilju smanjenja hipertenzije
o Hipertenzija u trudnoci
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1.2 Sta je nosivi aparat za ambulantno merenje krvnog
pritiska

Prizma PABPM je nosiv aparat za ambulantno merenje krvnog pritiska. Kompaktnog

dizajna, malih dimenzija, lagan, nosi se na samoj ruci bez priklju¢nih creva

za vazduh, $to ga ¢ini jednostavnijim i udobnijim za upotrebu u odnosu na

tradicionalne aparate za ambulantno merenje krvnog pritiska (gde se koriste creva

za vazduh duzine 1 m, obmotana oko tela). Prednosti Prizma PABPM su sledece:

» Udobniji i jednostavniji za upotrebu

» Vecom tolerancijom pokreta povecana doslednost merenja

« Integrisana punjiva litijum-jonska baterija

e Memorija ¢uva do 200 rezultata merenja

e Opcija podesavanja

¢ Registrovanje poloZaja tela tokom merenja, moze biti korisno u klini-
¢kim istrazivanjima: “Stajanje/Sedenje”, “"Lagano kretanje”, "Lezanje”,
"Ubrzano kretanje”.
¥ Vec¢ina bolesti vezanih za hipertenziju, kao $to su vrtoglavica, mu¢nina i mozdana
smrt su povezane sa pokretima tela. Zato merenje krvnog pritiska ne treba da bude
ograniceno isklju¢ivo na polozaj mirovanja.

e Bluetooth veza sa mobilnim uredajima (telefonima i tabletima) preko
PRIZMA PABPM aplikacije.

Prizma PABPM aplikacija: Jednostavna aplikacija za mobilne uredaje (telefone
ili tablete), omogucava jednostavno podesavanje, ¢uvanje i analizu izmerenih
vrednosti krvnog pritiska (koris¢enje aplikacije je detaljno opisano u odeljku 6
ovog uputstva za upotrebu).
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2. Uputstvo za bezbednu upotrebu

2.1 Kontraindikacije

NE KORISTITI ovaj aparat u blizini uredaja za rendgensku tomografiju.

NE KORISTITI ovaj aparat u blizini zapaljivih anestetika, jer moze do¢i do
eksplozije.

NE POSTAVLJATI manzetnu na ruku preko koje se prima intravenozna terapija,
jer manzetna moze blokirati protok te¢nosti kroz cevcicu i izazvati povrede.

NE NOSITI manZetnu preko rane, jer naduvavanje manzetne i pritisak mogu
izazvati dodatnu ozledu.

NEKVASITl aparat te¢noscuili deterdzentom, jer moze do¢i do strujnog udara.

2.2 Upozorenja

Aparat ne sme biti povezan preko USB kabla sa racunarimaili drugim uredajima
dok je na pacijentu.

Nije predviden za upotrebu kod novorodencadi.
Aparat ne smeju koristiti osobe mlade od 3 godine.
Aparat se ne sme koristiti zajedno sa defibrilatorom.

Ako pri merenju koristite dodatne elemente koji nisu odobreni od strane
proizvodaca, moze doci do gresaka tokom merenja.

Ukoliko primetite bilo kakvu nepravilnost tokom merenja pritiska, odmah
prekinite merenje, uklonite manzetnu sa ruke ili odmah zaustavite naduvava-
nje pritiskom tastera “ > /Il (Start/Stop) (slika 1, 0znaka 4). Ako se manZzetna
ne izduva, na pravilan i bezbedan nacin skinuti manzetnu sa ruke.

Ako aparat dode u kontakt sa vlagom, pre naredne upotrebe ostaviti ga da
se osusi.

Izmerene vrednosti krvnog pritiska moze da protumaci samo kvalifikova-
ni lekar.

Ne vrsiti samostalno popravke aparata.

Kod merenja pritiska, prenosa podataka, odrzavanja aparata i njegovih
dodataka, pridrzavati se ovog uputstva za upotrebu.

Proizvod nije predviden za sterilizaciju.
Proizvod nije predviden za upotrebu u sredini obogacenoj kiseonikom.
Nisu dozvoljene bilo kakve izmene na proizvodu od strane korisnika.
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¢ Nije predviden za upotrebu kod pacijenata sa preeklampsijom.

 Nije predviden za postavljanje manZetne i primenu pritiska na zglobu/ruci
preko koje se prima intravaskularna terapija ili gde je postavljena arterio-
venska fistula.

» Nije predvideno naduvavanje manzetne na strani tela na kojoj je radena
mastektomija.

* Ne postavljajte manzetnu na istu ruku na kojoj je istovremeno postavljena
oprema za druga medicinska merenja, jer to moZze dovesti do privremenih
smetnji u radu aparata.

o Proveriti dali primena ovog aparata izaziva produZzene smetnje cirkulacije.

o Aparat ne sme da se koristi istovremeno sa visokofrekventnom hirurskom
opremom.

 Aparat ¢uvati van domasaja dece.

o Zivotnivek aparata je 5 godina.

2.3 Baterija

e Aparat sadrzi ugradenu litijum-jonsku bateriju koju sme da zameni samo
strucni serviser Prizme.

o Drzite aparat dalje od vru¢ih predmeta i izbegavajte direktno izlaganje suncu.
Temperatura okoline ne sme da prelazi 55°C.

o Ako se ugradena baterija ne moze dopuniti ili se prebrzo prazni, obratite se
ovlas¢enom servisu Prizme.

2.4 Uputstvo za merenje

o Dabimerenje pritiska bilo tatho manZetna treba da bude postavljena u visini
srca, u toku merenja osoba treba da miruje, da ne pomera ruku na kojoj se
nalazi manzetna i da ne govori.

» Ako se osoba nalazi u pokretu kada aparat zapocne merenje, treba da stane
i saceka dok se merenje ne zavrsi.

¢ Ako je ruka na kojoj se nalazi manzetna savijena kada aparat zapoc¢ne mere-
nje, zadrzite je u tom poloZaju, jer ¢e u suprotnom doci do naglih promena
pritiska unutar manzetne koje mogu omesti merenje.

* Kod pacijenata koji koriste antikoagulantnu terapiju ili pacijenata sa
poremecajima hemostaze moze doci do podliva u predelu gde je obmotana
manzetna u toku merenja, ¢ak i ako je manzetna pravilno postavljena. Kod
takvih pacijenata moze doci do podliva, bez obzira na nacin merenja pritiska.
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* Ako se manzetna ne napumpa u roku od 150 sekundi, skinuti manzetnu jer
prekomerno napumpavanje moze da blokira protok krviiizazove nelagodnost.
o Koris¢enje i skladistenje aparata za merenje pritiska koje nije u skladu sa
uslovima navedenim u ovom uputstvu moze dovesti do njegovog ostecenja.

2.5 Oc¢uvanje energije i zastita Zivotne sredine
¢ Molimo da iskljucite aparat nakon merenja.

¢ Molimo da rukujete odbacenim baterijama, manzetnama, kablovima ili
glavnim aparatom u skladu sa lokalnim propisima o zastiti Zivotne sredine.

2.6 Odrzavanje

* Molimo da koristite iskljucivo opremu isporucenu od strane Prizme, kako ne
bi doslo do greski u merenju.

¢ Proizvod sme da servisiraiskljucivo obuceno osoblje ili osoblje ovlas¢eno od
strane kompanije Prizma.

¢ Upozorenje o gresci: u slu¢aju nepravilnog rada aparata na ekranu ce se po-
javiti signal greske. O detaljima pogledajte poglavlje 7. ReSavanje problema
ovog uputstva za upotrebu.
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3. O proizvodu

3.1 Uvod

Nosivi aparat za merenje krvnog pritiska Prizma PABPM koristi se za merenje
sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska i pulsa pacijenta u razli¢itim intervalima u
toku 24 sataili u toku 48 sati.

3.2 Sadrzaj kompleta
Sadrzaj kompleta Prizma PABPM nalazi se u dole naznacenoj tabeli:

Prizma PABPM sadrzaj kompleta

Naziv dela Kol.
Prizma PABPM nosivi aparat za ambulantno merenje krvnog pritiska 1
Kutija za aparat 1
USB kabl 1
Manzetna za odrasle (26-36 cm) 1
Uputstvo za upotrebu 1

Pre upotrebe molimo da proverite da li su svi delovi u kompletu. Ako primetite bilo
kakav nedostatak ili ostecenje aparata ili pribora, molimo da kontaktirate Prizmu.

Sadrzaj opciono raspolozivog pribora za aparat Prizma PABPM nalazi se u dole
naznacenoj tabeli:

Opciono raspolozivi pribor

Mala manzetna (18-26 cm)

Velika manZzetna (33-43 cm)
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3.3 Opis proizvoda

1LCD ekran

2 Manzetna

3 Taster za kretanje unazad "<”

4 Taster za ukljucivanje/iskljucivanje “ > /Il “ i Start/stop taster “ > /Il
5 Taster za kretanje unapred “>"

6 USB prikljucak.

Slika 1

3.4 LCD ekran

B8 8 888 .

‘ AUTO

@ 888 O/mn 0 |
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3.4.1 Oznake

Oznake na LCD ekranu Opis

B B B Broj pod kojim je sacuvano merenje u aparatu

A u T o Automatsko merenje
B BB : BBB mmHg Dijastolni i sistolni pritisak

1.-: Kapacitet baterije
888 e/un Puls
9 Simbol za Bluetooth

SYS Sistolni pritisak
DIA Dijastolni pritisak
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4. Upotreba aparata

4.1 Baterija

Aparat se napaja iz ugradene litijum-jonske baterije. Ova baterija pripada grupi
punjivih baterija. Napunjenost baterije prati se preko indikatora na ekranu aparata
({WEM) koji je nacrtan u obliku baterije sa tri crtice u sebi. Kada je baterija puna,
unutar simbola bice prikazane tri crtice. Kada je baterija prazna, unutar simbola
nece biti crtica. Kada se baterija isprazni, treba je dopuniti. USB kablom koji se
nalazi u kompletu aparata treba povezati aparat na bilo koji izvor napajanja koji
na sebiima USB A konektor (PC racunar, ispravljac sa USB A konektorom, punja¢
mobilnog uredaja sa USB A konektorom, adapter za napajanje u kolima sa USB
A konektorom, itd.). Tokom punjenja ¢e se u simbolu napunjenosti naizmeni¢no
prikazivati nijedna, jedna, dve i tri crtice. Kada se u simbolu napunjenosti
neprekidno pojave tri crtice, to je znak da je punjenje zavrseno.

lzvor iz koga se aparat dopunjava treba da ima napon 5V i minimalnu struju
barem 1A.

Napomena: neispravnu litijum-jonsku bateriju sme da zameni samo stru¢ni serviser.

4.2 Postavljanje

Aparat za ambulantno merenje
krvnog pritiska Prizma PABPM
namenjen je za nosenje na ruci.

Odaberite odgovarajucu veli¢inu
manzetne i obmotajte je oko
nadlaktice. Strelica “Index line” na
manzetni treba da bude izmedu
oznaka “Max” i “Min”, u suprotnom
izabrati odgovarajucu manzetnu.

Pravilno postavljena manzetna
treba da bude 2-3 cm udaljena od
lakatnog prevoja.

Znak za arteriju d) na manzetni
treba da bude iznad arterije ruke
(slika desno).

Napomena: Ako veli¢ina manze-
tne nije odgovarajucéa, moze doci
do gresaka u merenju.

Slika 2
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4.3 Ukljucivanje

Aparat Prizma PABPM se uklju¢uje pritiskom i drzanjem tastera “p»> /[l (Start/Stop)
(slika 1, oznaka 4) oko 5 sekundi. Po ukljucivanju, na ekranu ce se pojaviti tacno
vreme i indikator napunjenosti baterije {HEE, . Kada je merenje podeseno pomocu
aplikacije Prizma PABPM, na ekranu ce se pojaviti znak “AUTO".

Bluetooth je aktivan kada znak £3 blinka u donjem desnom uglu ekrana u trajanju
od 2 minuta. Nakon isteka 2 minuta znak €) nestace sa ekrana $to znaci da je
Bluetooth deaktiviran, odnosno nije vise aktivan.

Bluetooth na aparatu Prizma PABPM se aktivira pritiskom na taster za kretanje
unapred/unazad (‘<" ili “>") (slika 1, oznake 3 5).

Slika 3

4.4 Iskljucivanje

Aparat Prizma PABPM se iskljucuje pritiskom i drzanjem tastera “ /[l (Start/Stop)
(slika 1, oznaka 4) oko 5 sekundi.
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5. Merenje

Merenje moze da pocne posle postavljanja aparata na ruku (slika 2).

Veoma je vazno zauzeti pravilan polozaj tokom merenja. Ako se tokom 24-¢asovnog
ambulantnog merenja u trenutku pocetka merenja zateknete u sede¢emiili leze¢em
polozaju, zadrzite ga do kraja merenja.

Ako u trenutku pocetka merenja stojite ili ste u pokretu, veoma je vazno da se
zaustavite, blago savijete u laktu ruku na kojoj se nalazi aparat i malo je odvojite od
tela. Ostanite u tom polozaju do zavrietka merenja. Pozeljno je da tokom merenja
ne govorite. Nakon toga nastavite sa svojim aktivnostima.

5.1 Manuelno merenje na aparatu Prizma PABPM

Manuelno merenje na aparatu Prizma PABPM se pokrece pritiskom tastera “ > /Il
(Start/Stop) (slika 1, oznaka 4). Rezultat merenja ce se pojaviti na ekranu aparata.

Pritiskom na isti taster se zaustavlja teku¢e merenje.

5.2 Merenje pomocu aplikacije Prizma PABPM
Sa aplikacije Prizma PABPM merenja mogu da se pokrenu manuelno ili automatski.

Manuelno pokretanje merenja vrsi se pritiskom na “Start” (slika 11), dok se
automatsko pokretanje merenja vrsi u skladu sa podesenim parametrima na
aplikaciji (slika 12).

Detalji o pomenutim nacinima merenja nalaze se u poglavlju 6. “O aplikaciji Prizma
PABPM"” ovog uputstva za upotrebu.

Aparat Ce registrovati nacin pokretanja merenja i prikazati taj podatak u aplikaciji
na strani “Istorija” (Automatsko/Manuelno).

Tokom 24-¢asovnog merenja korisnik ¢e se nalaziti u razli¢itim polozajima tela
i aktivnostima. Aparat Ce registrovati polozaj tela tokom merenja i prikazati u
programu podatke o tome na strani “Istorija”. Opcije polozaja tela su: “Stajanje/
Sedenje”, “Lagano kretanje”, “Lezanje” , “Ubrzano kretanje”.

5.3 Cuvanje podataka o merenju u aparatu

Prizma PABPM aparat moze sacuvati maksimum od 200 rezultata merenja.
Sacuvane izmerene vrednosti moZete da pregledate pritiskom na taster za kretanje
unapred/unazad (‘<" ili “>") na aparatu Prizma PABPM (slika 1, oznake 3 5). Kada
je memorija puna, iz aparata e se izbrisati prvo obavljeno merenje i sacuvace se
podaci novog obavljenog merenja.
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6. O aplikaciji Prizma PABPM

6.1. Uvod

Prizma PABPM je jednostavna aplikacija za mobilne uredaje (telefone ili tablete),
namenjena za podesavanje, merenje i analizu vrednosti krvnog pritiska i pulsa.
Aplikacijom se podesava nacin rada aparata Prizma PABPM, ¢itaju iz njega
prikupljene vrednosti krvnog pritiska, snimaju u memoriju mobilnog uredaja,
obraduju razliiti statisticki podacii prikazuju na ekranu mobilnog uredaja. Korisnik
moze da pregleda celokupnu istoriju prikupljenih podataka o krvom pritisku.
Pored toga, aplikacija omogucava i pojedinacno pokretanje merenja pritiska na
aparatu Prizma PABPM kada korisnik to pozeli.

Prijavom u aplikaciju korisnik moze da podesi jezik koji Zeli da koristi, promeni
podatke o svom nalogu, procita podatke iz aparata Prizma PABPM i analizira ih
preko ekrana mobilnog uredaja.

6.2 Minimalni zahtevi za mobilne uredaje

Android operativni sistem: verzija mora biti 2.3.1 i visa, a rezolucija ekrana mora
biti 480*480 ili veca.

Veli¢ina aplikacije je oko 1.64 MB, potreban prostor u memoriji je oko 3.74 MB.

6.3 Instalacija aplikacije

Aplikacija je dostupna za mobilne uredaje pod Android operativnim sistemom.
Idite na odeljak “Aplikacije” na mobilnom uredaju. Kliknite na ikonicu “Play
prodavnica” » . Aplikacija ¢e se pokrenuti. Zatim u pretrazi, u gornjem delu
ekrana, ukucajte Prizma PABPM | ¢ runapaneig . U ponudenom nizu
pojavice se ikonica Prizma PABPM [ . Kliknite na ikonicu [l . Nakon toga idite na
“Instaliraj”. Posle uspesne instalacije aplikacije, na ekranu vaseg mobilnog uredaja
¢e se pojaviti Ikonica za aplikaciju Prizma PABPM .

Instalacija aplikacije je besplatna.

Napomena: Informacije u ovom uputstvu mogu biti zastarele, jer se aplikacija
Prizma PABPM stalno unapreduje. Potrazite odgovarajucu verziju uputstva na
Internet adresi kompanije PRIZMA.

6.4 Deinstalacija aplikacije

Deinstalacija aplikacije zavisi od vrste mobilnog uredaja koji koristite. Postupite
na nacin uobicajen za deinstalaciju aplikacija sa mobilnog uredaja.
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6.5 Pokretanje aplikacije

Aplikacija se pokrece klikom na ikonicu [ . Posle otvaranja aplikacije pojavice se
pocetna strana (slika 4) za izbor korisnickog naloga. Merenja i pregledi rezulta-
ta grupisu se u okviru zasebnih korisni¢kih naloga. Jedan korisnik ne moze
istovremeno da vidi podatke drugih korisnika.

Napomena: ako Zelite da napravite jednokratno merenje pritiska koje ne Zelite da
sacuvate i kasnije statisticki obradujete, koristite korisnicki nalog “Gost”.
Kreiranje naloga:

Kliknite na dugme “DODAJ KORISNIKA" (slika 4), zatim unesite podatke o korisniku
(slika 5). Posle unosa podataka kliknite na g u gornjem desnom uglu ekrana i nakon
toga prihvatite uslove korid¢enja m frfimsmiptmunuion  \/38 nalog je kreiran. Broj
korisnika u aplikaciji je neogranicen.

Izaberite kreiran korisnic¢ki nalog i kliknite na dugme “PRIJAVITE SE”.

Slika 4 Slika 5
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Kako bi se aplikacija Prizma PABPM povezala sa aparatom Prizma PABPM potrebno
je da na mobilnom uredaju bude uklju¢en Bluetooth. U sluc¢aju da Bluetooth
na mobilnom uredaju nije ukljucen, aplikacija ¢e pitati da li sme da isti ukljuci.
Izaberite opciju “DA” (slika 6). Posle toga e se pojaviti pocetni ekran (slika 7).
Dok se aplikacija Prizma PABPM ne poveze sa aparatom Prizma PABPM na ekranu
se nece pojaviti obavestenje o procentu napunjenosti baterije N

Bluetooth ahtev za dozvolu

Aplidcacija ieli da aktivira Bluetooth.

Doavaliti?

NE DA

Slika 6 Slika 7

6.6 Bluetooth konekcije

Na aparatu Prizma PABPM zadrZite taster “ >/ Il (Start/Stop) (slika 1, oznaka 4) oko
5 sekundi i aparat ¢e se ukljuciti. Automatski ¢e se aktivirati Bluetooth, a znak €3
na LCD ekranu aparata ¢e poceti da blinka naredna dva minuta. Za svako sledece
aktiviranje pritisnite taster za kretanje unapred/unazad (“<” ili “>") na aparatu
Prizma PABPM (slika 1, oznake 3 5).
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Klikom na ikonicu - u gornjem levom uglu otvorite glavni meni i izaberite
opciju ,Uredaji”. Zatim klikom na “Pretraga” pronadite aparat Prizma PABPM
pod imenom ,WBP-02". PoveZzite se (slike 8 9).

Nakon uspesnog

uparivanja vratite

se u osnovni meni
i izaberite opciju
“Merenja” a zatim ; * =3
pritisnite “Konektuj
se”. Neophodno je
da Bluetooth aparata b

Prizma PABPM bude » B
aktiviran. Ukoliko
se u meduvremenu
deaktivirao mozete
ga ponovo aktivirati
pritiskom na taster
za kretanje unapred/
unazad (<" ili “>") na
aparatu Prizma PABPM
(slika 1, oznake 3i5). Kao znak uspesnog povezivanja, u donjem desnom uglu LCD
ekrana Prizma PABPM aparata, stajace znak €3 .

Za svako sledece koris¢enje dovoljno je da se posle prijave samo konektujete.

Slika 8 Slika 9

6.7 Glavni meni

Klikom na ikonicu - u gornjem levom uglu otvorice-
te glavni meni (slika 10).

Uslavi koelddenja

Slika 10
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6.7.1 Merenja

Pocetak manuelnog merenja: Pritisnite taster “ /Il “ (Start/Stop) (slika 1, oznaka
4) na Prizma PABPM aparatu ili kliknite "Start” u aplikaciji (slika 11). Ekran prikazuje
podatke o svakom pojedina¢nom merenju (slika 12).

Slika 11 Slika 12

Podesavanje automatskog merenja: Kliknite “Isprogramiraj” u donjem delu
ekrana da biste pristupili strani “Programiranje” (slika 13). Podesite maksimalni
pritisak naduvavanja (moguci maksimalni pritisak naduvavanja tokom merenja).
Definisite granicu maksimalnog pritiska naduvavanja u opsegu od 200 mmHg do
290 mmHg. Maksimalni pritisak naduvavanja odredujete tako $to na ocekivanu
vrednost sistolnog pritiska dodate 40 mmHg (slika 13).

Kliknite “Podesi” u redu za dnevni tip merenja. Zatim definisite vreme pocetka,
kraj merenja, kao i interval dnevnog tipa merenja. Interval se odnosi na vreme
izmedu dva uzastopna merenja. Opcije intervala su 15, 30, 45, 60, 90 ili 120 minuta.
Za potvrdu podesenih parametara kliknite “Podesi” (slika 14).

Kliknite “Podesi” u redu za no¢ni tip merenja. Zatim definisite vreme pocetka, kraj
merenja, kao i interval no¢nog tipa merenja. Interval se odnosi na vreme izmedu
dva uzastopna merenja. Opcije intervala su 15, 30, 45, 60, 90 ili 120 minuta. Za
potvrdu podesenih parametara kliknite “Podesi” (slika 15).
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Noéni tip merenja

Dnevon 03

M " ) v ﬂ
S m

Slika 13 Slika 14 Slika 15

Aparat ¢e uvek zapoceti automatsko merenje nakon isteka prvog zadatog intervala.

Primer 1: vreme programiranja je 8h. Programiran pocetak dnevnog tipa merenja
je 10h, kraj je 19h, interval je 15 minuta. Prvo automatsko merenje ¢e zapoceti u
10h i 15 minuta,svako sledece ¢e se obaviti na 15 minuta a poslednje merenje bice
obavljeno u 19h. No¢ni tip merenja je programiran sa poc¢etkom u 23h, kraj u 7h,
interval je 30 minuta. Prvo automatsko merenje ¢e zapoceti u 23h i 30 minuta,
svako sledece na 30 minuta a poslednje u 7h.

Primer 2: vreme programiranja je 9h. Programiran pocetak dnevnog tipa merenja
je 8h, kraj je 17h, interval je 15 minuta. Prvo automatsko merenje ¢e zapoceti u
9h i 15 minuta,svako sledece ¢e se obaviti na 15 minuta a poslednje merenje bice
obavljeno u 17h. Nocni tip merenja je programiran sa pocetkom u 23h i 30 minuta,
kraj u 7h, interval je 30 minuta. Prvo automatsko merenje ¢e zapoceti u ponoc
00:00h, svako sledece na 30 minuta a poslednje u 7h.

Napomena: pocetak dnevnog i no¢nog tipa merenja mora biti u okviru istog dana.

Ukoliko Zelite da prekinete merenje, pritisnite taster “ > / [l * (Start/Stop) (slika
1, oznaka 4) na aparatu ili “STOP” u aplikaciji.

Ako se pojavi greska prilikom automatskog merenja, aparat ¢e automatski pono-
viti merenje nakon dva minuta.

Korisnik moze da isklju¢i mobilni uredaj tokom merenja. Kada se merenje zavrsi,

povezite aparat sa mobilnim uredajem preko Bluetooth-a i pokrenite aplikaciju.
Podaci o merenju ¢e se automatski prebaciti i sacuvati u aplikaciji.
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Bluetooth: Kada je uklju¢en, pored ikonice €) pise "Povezan”, a kada je iskljucen,
pise “Diskonektovan”.

Baterija: ikonica [l pokazuje procenat napunjenosti baterije.

6.7.2 Korisnici

Kliknite na opciju “Korisnici” kako biste pristupili
strani koja pokazuje sva korisnicka imena i osnovne
informacije o korisnicima (slika 16). MoZete izabrati
korisnika tako $to Cete jednostavno pritisnuti opciju

ime korisnika. Onda ce se prethodna ocitavanja £

krvnog pritiska, statistika i krive krvnog pritiska

promeniti u skladu sa novim korisnikom. v 8 dusan

Kliknite na ikonicu [l kako biste promenili infor- 30
am Mihajlo

macije o korisniku, a klikom na ikonicu ﬂ kako biste
uklonili korisnicko ime.

Broj korisnika u aplikaciji je neogranicen.

6.7.3 Uredaji

Na strani “Uredaji” nalaze se opcije za povezivanje '
mobilnog uredaja i Prizma PABPM aparata (slike 8i9). ~ Slika 16
Videti pod “Bluetooth konekcije”.

6.7.4 Istorija

Na ovoj strani se nalaze sacuvani podaci o merenju pritiska za izabranog kori-
snika, polozaju tela tokom merenja i obavestenje o nacinu merenja (manuelno
ili automatsko).

U gornjem delu ekrana, klikom na oznacene vremenske periode, birate vremenski
period za prikaz podataka:

- 24 sata (24s): 24-Casovni prikaz izmerenih vrednosti do momenta prijave
u program.

- 1dan (1d): dnevni prikaz izmerenih vrednosti od 00-24 sata.

- 1 nedelja (Ined): sedmodnevni prikaz izmerenih vrednosti zaklju¢no sa da-
nom prijave u program.

-1 mesec (1m): prikaz izmerenih vrednosti za aktuelni mesec.

- 6 meseci (6m): prikaz izmerenih vrednosti za poslednjih 6 meseci.

- 1godina (1y): prikaz izmerenih vrednosti u aktuelnoj godini.

- pre podne: prikaz izmerenih vrednosti do 12 sati za izabrani datum.



I Uputstvo za rukovanje H

- posle podne: prikaz izmerenih vrednosti posle 12 sati za izabrani datum.
- sve: celodnevni prikaz izmerenih vrednosti za zadati datum.

"o

- klikom na strelice “<" i “>" izaberite konkretne datume.

Strana ,Istorija” ima tri podstrane (slike 17, 18 i 19). Podstrane birate klikom na
jednu od tri tacke u dnu ekrana ili povlacenjem prsta preko
ekrana u suprotnom smeru od Zeljene strane.

24s 1d . im tm Al s 1d . m &m '] 45 e . ™ m L]
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Slika 17 Slika 18 Slika 19

Kada izaberete vremenski period, prva podstrana predstavlja graficki prikaz
izmerenih vrednosti krvnog pritiska (graficki prikaz na sredini ekrana) i otkucaja
srca (graficki prikaz u dnu ekrana). Linije spajaju vremenske periode u okviru
kojih su izmerene vrednosti sistolnog, dijastolnog pritiska i brzine otkucaja
srca. MoZete zumirati graficki prikaz, pojedinacno, istovremenim Sirenjem i
priviacenjem palca i kaZiprsta preko ekrana. Primer: ako je Va$ izabrani period
1n (jedna nedelja) zumiranjem mozete dobiti graficki prikaz izmerenih vrednosti
svakog pojedina¢nog dana u okviru nedelje.

Na drugoj podstrani se nalazi tabelarni prikaz rezultata svih prethodnih merenja.
Sistolni krvni pritisak (Sis): najvisi arterijski krvni pritisak pri kontrakcijama komora.

Dijastolni krvni pritisak (Dia): najnizi arterijski krvni pritisak kada su komore
opustene.
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Sredniji arterijski pritisak (Sap): prosecna vrednost svih pritisaka merenih u
kratkim vremenskim intervalima tokom odredenog periodai racuna se kao Sap=
(Sis+2*Dia)/3 ili Sap=Dia+1/3 (Sis-Dia).

Pulsni pritisak (Pp): izracunava se kada se od vrednosti sistolnog krvnog pritiska
oduzme vrednost dijastolnog krvnog pritiska. To je jos jedan hemodinamski
parametar koji moze sluziti kao pokazatelj kardiovaskularnog rizika.

Brzina otkucaja srca (Puls): broj otkucaja srca u jednici vremena, obi¢no se izrazava
u otkucajima u minuti.

Klikom na ikonicu B u gornjem desnom uglu mozete eksportovati istoriju
izmerenih vrednosti i analizu u drugi program ili na e-mail.

Klikom na pojedinacne rezultate merenja otvorice se prikaz vase izmerene vrednosti
u odnosu na klasifikaciju hipertenzije, definisanu od strane ESH (Evropsko udruze-
nje za hipertenziju) i ESC (Evropsko kardiolosko udruzenje) (tabela 1) (slika 20).

KLASIFIKACIJA ARTERIJSKE HIPERTENZLJE

ESH/ESC Sistolni pritisak Dijastolni pritisak AHA/ACC
kategorija mmHg kPa mmHg kPa kategorija
Optimalan <120 <159 <80 <10.5 Normalan
Normalan 120-129 15.9-16,5 80-84 10.5-10,8 Prehipertenzija
Visoki 130-139 | 170-185 | 85-89 11.0-119 | Prehipertenzija
normalan

Hipertenzija | 2140 >18.7 290 212.0 Hipertenzija
Stadijum

I (blaga 140-159 18.7-21.2 90-99 12.0-13.2 Stadijum

hipertenzija)

Stadijum I
(umerena >160-179 >21.3-24,0 | =100-110 >13.3-14.3 | Stadijum |l
hipertenzija)

Stadijum
Il (teSka >180 >24.0 =110 >14.3 Stadijum I
hipertenzija)

Tabela 1
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Slika 20

Treca podstrana prikazuje broj i procenat rezultata merenja za svaki pojedinacni
opseg (slika 19):

=50 50-69 | 70-110 [111-130
1] 8 2 o
0% B0 % 0% 0%

6.7.5 Podesavanja
Jezik
Na ovoj strani mozete izabrati jezik aplikacije: srpski ili engleski (slika 21).

Prizma alarm

Prizma alarm sluZi za obavestavanje korisnika kada je vrednost sistolnog i
dijastolnog krvnog pritiska izvan definisanih granica. Za aktiviranje ove opcije
kliknite na “Prizma Alarm”. Ispod ce stajati obavestenje “Uklju¢en”. Definisite
granicu vrednosti sistolnog krvnog pritiska u opsegu od 140 mmHg do 199 mmHg.
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Kada vrednosti sistolonog krvnog pritiska budu vise od definisane granice alarm
Ce se aktivirati. Zatim definisite granicu vrednosti dijastolnog krvnog pritiska u
opsegu od 90 mmHg do 149 mmHg. Kada vrednosti dijastolnog krvnog pritiska
budu vise od definisane granice alarm ¢e se aktivirati (slika 21). Za deaktiviranje
kliknite na Prizma Alarm. Ispod ce stajati obavestenje “Iskljucen”.

Rezim ekrana

Za aktiviranje ove opcije kliknite na “Rezim ekrana”. Ispod ¢e stajati obavestenje
“Uklju¢en”. Aktiviranjem ove opcije, ekran ce biti ukljuen za vreme koris¢enja
aplikacije Prizma PABPM. Kada izadete iz aplikacije, ekran Vaseg mobilnog
uredaja ce raditi po zadatom rezimu vaseg mobilnog uredaja. Deaktiviranjem
ove opcije, tokom rada u aplikaciji, ekran ¢e raditi po zadatom rezimu vaseg
mobilnog uredaja (slika 21). Za deaktiviranje kliknite na “Rezim ekrana”. Ispod ¢e
stajati obavestenje “Iskljucen”.

Podegavanja

Prizmn Alarm

Retim ekrana

Slika 21

6.7.6 lzadi

Zaizlazak iz aplikacije kliknite na “Izadi". Prilikom sledeceg pokretanja aplikacije,
poslednji koris¢eni korisnicki nalog ¢e se pojaviti kao prvi u listi korisnika.

6.7.7 Informacije

Strana ,Informacije” ima tri podstrane (slike 22, 23 i 24 ). Podstrane birate klikom
najednu od tri tacke u dnu ekrana ili povlacenjem prsta preko
ekrana u suprotnom smeru od Zeljene strane.
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1. ESH/ESC klasifikacija krvnog pritiska (slika 22)
2. Specifikaciju proizvoda (slika 23)
3. Resavanje problema (slika 24)

Model PATIPM WEP-07/WEP-03 Zaregnie:
iy il drfite ks
£co1 |[ahava, modda | o provenem
otkadena manbena. | Pt prilom
rvmiog petiskn i
Zaegnit mataini
. Opseyg merenis
dijastoinog krvmog 210 mmkg \spuitange mn‘zmn
itk na
ECOZ | gl na dowodhs vk nije redeno,
> agants prodage il
Krwei pritisak: 1 mnkg
Ruzabociia 0.1 Kpa; iopa pulss: 1 .
othucaj s minuts Fe—
Razkka ponavijenih pritiska, modda e | Proverive da i ventl
. LRI Binke tatks i mhum radi normalng.
Optimalnipetisak | <120 0 Utestalost | L]
Mormalan peitissk | 120179 BO-B4 Lllm Prosrtih i ¢
niskog Slab signal, modda | mandsing:
[ pritisks ECO4 | slabs prbs & labirvs it e
i 113 L R = miandgina. il b
Slika 22 Slika 23 Slika 24

6.8 Cuvanje podataka o merenju u aplikaciji

Podaci ¢e se automatski ¢uvati u memoriji aparata Prizma PABPM. Ako se izmedu
Prizma PABPM aparata | mobilnog uredaja uspostavi Bluetooth veza, podaci ¢e
se konutinuirano prebacivati. Ako se deaktivira Bluetooth veza, a onda ponovo
uspostavi, preostali podaci ¢e se automatski prebaciti.

Prizma PABPM aplikacija u svojoj memoriji cuva neogranicen broj podataka o
izmerenim vrednostima za svakog pojedinacnog korisnika.

6.9 Zavrsetak merenja

Nakon isteka isprogramiranog vremena, merenje se automatski zavrsava. Ukoliko
zelite da zavrsite merenje pre isteka isprogramiranog vremena, idite u opciju
“Merenja”, zatim “Isprogramiraj” i kliknite “PONISTI”. Klikom na “PRIMENI" ste
ponistili prethodno isprogramirana podesavanja.
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7. ReSavanje problema

Sifra | Opis
greske

Resenje

ECO1 ManZetna je previse labava, mozda
labavo postavljena ili otkacena
manzetna.

Zategnite manzetnu ili drZite ruku
u pravilnom poloZzaju prilikom
napumpavanja.

EC02 Ispustanje vazduha,moguce na
ventilu ili na dovodu vazduha

Zategnite metalni konektor i
proverite manzetnu. Ako ispustanje
jos uvek nije reSeno, kontaktirajte
agenta prodaje ili dobavljaca.

ECO3 Greska vazdusnog pritiska, mozda ne
moze da se otvori ventil.

Proverite da li ventil radi normalno.

EC04 | Slab signal, mozda slab puls ili labava
manzetna.

Proverite da li je manzetna previse
labava, zategnite je ako je potrebno.

ECO5 Krvni pritisak izvan granica, mozda je
pritisak izvan ogranicenja.

Pritisnite “start/stop” dugme radi
ponovnog merenja. Ako jo$ uvek ne
radi ispravno, proverite na drugom
aparatu sa $irim mernim opsegom.

EC06 Preterano ponavljanje pokreta,
mozda postoji previse tolerancije
pokretaiili prekida.

Budite mirni dok traje merenje i ne
pomerajte ruku sa manzetnom.

ECO7 Prenaduvavanje, pritisak manzetne
preko 290 mmHg.

Pritisnite “start / stop” dugme i
ponovite merenje. Prebaciti se na
veci monitor ukoliko jo$ uvek ne
funkcionise kako treba.

EC08 Neregularni oscilometrijski signal.

Budite tihi, pritisnite dugme “start/
stop” i ponovite merenje.

EC09 Prekovremeno: vreme potrebno za
jedno merenje iznosi vise od 120 s.

Budite mirni, pritisnite dugme “start/
stop” i ponovite merenje.

EC10 Merenje prekinuto.

Budite mirni, pritisnite dugme “start/
stop” i ponovite merenje.

EC11 Sistemska greska.

Ponovo pokrenuti, ako se greske
Cesto javljaju, potreban je servis.

EC16 Pritisak manzetne iznad maksimalno
podesenog pritiska.

Ponovo programirajte podesavanja
za maksimalnu vrednost
naduvavanja pritiska.
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EC32 Sistemska greska. Pritisnite dugme “start/stop” i

ponovite merenje.

EC33 Pritisak manzetne iznad 15 mmHg, Ponovo pokrenuti nakon sto je
ne moze se obaviti jo$ jedno pritisak na manzetniispod 15 mmHg.
merenje.

EC34 | Otpoceto merenje odmah nakon Ponovo pokrenuti nakon sto je
poslednjeg, pritisak na manzetnijei | pritisak na manzetniispod 15 mmHg.
dalje iznad 15 mmHg.

EC35 Aparat ne reaguje kada pritisnete Pritisnite dugme “start/stop” i
dugme start/ stop. ponovite merenje.

EC36 Rezultat merenja nije dostupan. Pritisnite dugme “start/stop” i

ponovite merenje.

EC37 Prekovremeni rezim (preko 180 s). Pritisnite dugme “start/stop” i

ponovite merenje.

EC48 | Memorija je puna, vide ne moze Programirati aparat da oslobodi
meriti. memoriju.
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8. Podaci o elektromagnetnoj kompatibilnosti (EMK)

Ovaj proizvod zahteva posebne mere opreza u vezi sa EMK i treba ga instalirati i
pustiti u rad u skladu sa EMK proporukama, jer na ovaj uredaj moze uticati prenosiva
i mobilna RF komunikaciona oprema.

Nemojte koristiti mobilni telefon ili druge uredaje koji emituju elektromagnetno
polje u blizini ovog uredaja. To moze dovesti do nepravilnog rada uredaja.
Paznja: Ovaj uredaj je detaljno testiran i pregledan kako bi se obezbedile odgo-
varajuce performanse i funkcionisanje.

Paznja: Ovaj uredaj ne treba koristiti tako da stoji pored ili na drugoj elektronskoj
opremi. Ukoliko je to neophodno, ovaj uredaj treba nadzirati, kako bi se obezbedio
njegov bezbedan rad.

Smernice i deklaracija proizvodaca - Elektromagnetska emisija

PABPM WBP-02 je namenjen za rad u nize opisanim okruzenjima. Korisnici uredaja
PABPM WBP-02 treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Test emisije Usaglasenost | Elektromagnetsko okruzenje - preporuke
VF emisije Grupa 1 PABPM WBP-02 koristi VF energiju samo
CISPR 1M za svoje interne funkcije. Zato je njegova

VF emisija vrlo niska i ne bi trebala da pravi
smetnje okolnim elektronskim uredajima.

VF emisije Klasa B PABPM WBP-02 je pogodan za upotrebu u
CISPR 1 svim prostorima, uklju¢ujuéi kuéno okruzenje,
kao i za prikljucenje na javnu niskonaponsku
elektriénu mrezu za napajanje domacinstava.

Emisija harmonika | Ne primenjuje
IEC61000-3-2 se

Varijacije napona/ | Ne primenjuje
treperenje napona | se
IEC 61000-3-3
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Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska imunost

PABPM WBP-02 je namenjen u nize opisanim okruzenjima. Korisnici uredaja PABPM
WBP-02 treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Testimunosti | IEC 60601 ispitni Nivo Elektromagnetsko
nivo usaglasenosti | okruzenje - preporuke
Elektrostaticko |+ 6 kV kontakt + 6 kV kontakt | Pod mora biti od drveta,
praznjenje +8kV krozvazduh | +8KkV kroz betona ili keramickih
(ESD) vazduh plocica. Ako je pod prekriven
IEC61000-4-2 sintetickim materijalom,
relativna vlaznost mora biti
barem 30%.
Brze promene |+ 2kV za linije Ne primenjuje | Kvalitet napona napajanja
napona/burst | napajanja se treba da bude kao u tipicnom
IEC610004-4 |+ 1kV za ulazno/ poslovnom ili bolnickom
izlazne linije okruzenju.
Tranzijenti + 1 kVlinija(e) / Ne primenjuje | Kvalitet napona napajanja
napona linija(e) se treba da bude kao u tipicnom
IEC 61000-4-5 | +2kV linija(e) / poslovnom ili bolnickom
linija(e) do zemlje okruzenju
Propadi <5% Ut Ne primenjuje | Kvalitet napona napajanja
napona, (>95 % propad Ut*) | se treba da bude kao u
kratki prekidi | tokom 0.5 periode tipicnom poslovnom ili
i promene bolnickom okruzenju. Ako
napona na 40 % Ut korisnik PABPM WBP-
ulaznim (60 % propad Ut*) 02 zahteva neprekidni
linijama za tokom 5 perioda rad tokom nestanka
napajanje napona u elektri¢noj
IEC61000-4-11 | 70 % Ut mrezi, preporucuje se da
(30 % propad Ut*) se PABPM WBP-02 napaja
tokom 25 perioda preko baterijskog uredaja za
neprekidno napajanje (UPS).
<5% UT
(>95 % propad Ut*)
tokom 5s
Frekvencija 3A/m 3A/m Frekvencija magnetnog polja
napajanja treba da je jednaka frekvenciji
(50/60 Hz) napona u elektri¢cnoj mrezi
magnetno za napajanje, a jacina treba
polje da bude kao u tipicnom
IEC61000-4-8 poslovnom ili bolni¢ckom

okruzenju.

(*) NAPOMENA: Ut je napon napajanja u elektri¢noj mreZi pre primene ispitnog nivoa.
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Preporuke i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska imunost

PABPM WBP-02 je namenjen u nize opisanim okruzenjima. Korisnici uredaja PABPM
WBP-02 treba da obezbede da se on koristi u takvim okruzenjima.

Testimunosti | IEC60601 | Nivo Elektromagnetsko okruzenje -
ispitni nivo | usaglasenosti | preporuke

Prenosni i mobilni VF uredaji ne treba
da se koriste pored PABPM WBP-02

i kablova povezanih sa njim blize

od preporucene razdaljine, koja je
izracunata po jedancini primenjivoj za
frekvenciju predajnika.

Konduktivne |3 Vrms Ne primenjuje

VF 150kHzdo |se Preporucena najmanja razdaljina

IEC 61000-4-6 | 80 MHz d=12vP

lzratene VF 3V/m 3V/m d =1.2/P 80 MHz do 800 MHz

IEC61000-4-3 | 80 MHz do d=2.3vP 800 MHz do 2,5 GHz
2.5GHz

gde je P maksimalna izlazna snaga
predajnika u vatima (W) prema
podacima proizvodaca predajnika, a d
je preporucena najmanja razdaljina u
metrima (m).

Jacina polja nepokretnog

VF predajnika izmerena na
elektromagnetnom ispitnom
poligonu?, mora u svakom opsegu
frekvencija da bude manja od
trazenog nivoa usaglasenosti®.
Smetnje mogu da nastanu u blizini
uredaja sa slede¢im simbolom:

(R

NAPOMENA 1 - Na 80 MHz i 800 MHz, primenjuje se formula za sledeci visi opseg
frekvencija.

NAPOMENA 2 - Preporuke nisu primenjive u svim situacijama. Na prostiranje
elektromagnetskog zracenja utice apsorpcija i refleksija od pregrada, objekata i ljudi.
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a) Jacina polja iz okolnih predajnika kao §to su bazne stanice radio telefonije (mobilne
i bezi¢ne), zemaljske radio stanice, radio-amaterske stanice, AM i FM radio difuzne

i TV difuzne stanice ne moze teorijski da se precizno izracuna, ali moze da se izmeri
odgovaraju¢om mernom opremom ako je to potrebno. Ako je izmereni nivo jacine
polja na mestu na kome se koristi PABPM WBP-02 visi od gore navedenog nivoa VF
usaglasenosti, treba proveriti da li PABPM WBP-02 normalno radi. Ako se primete
nepravilnosi u radu, treba primeniti dodatne mere kao $to su promena orijentacije i
mesta na kome se nalazi PABPM WBP-02.

b) U opsegu frekvencija od 150 kHz do 80 MHz, ja¢ina polja treba da bude manja od 3 V/m.

Preporucena najmanja razdaljina izmedu pokretnih i mobilnih VF uredaja i
PABPM WBP-02

PABPM WBP-02 je namenjen za upotrebu u eketromagnetskom okruzenju u kome su
VF smetnje pod kontrolom. Korisnik moze da spreci elektromagnetske smetnje tako
$to nece prinositi pokretnu i mobilnu VF komunikacionu opremu (predajnike) uredaju
PABPM WBP-02 blize od razdaljina navedenih nize, a one su izracunate u skladu sa
maksimalnom snagom komunikacione opreme.

Nazivna Razdaljina na osnovu frekvencije predajnika (m)

maskimalna

izlazna sna 150 kHzdo 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2.5 GHz
ga

predajnika (W) | 9= 12/p d=1.2yP d=2.3VP

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 73

100 12 12 23

Za predajnike ¢ija nazivna maksimalna snaga nije navedena u tabeli preporucena
najmanja razdaljina d u metrima (m) moze da se izracuna primenom jednacine za
odgovarajuci opseg frekvencija predajnika, gde je P maksimalna deklarisana snaga
predajnika od strane proizvodaca u vatima (W).

frekvencija.

NAPOMENA 1 - Na 80 MHz i 800 MHz, primenjuje se formula za sledei visi opseg

NAPOMENA 2 - Preporuke nisu primenjive u svim situacijama. Na prostiranje
elektromagnetskog zracenja utice apsorpcija i refleksija od pregrada, objekata i ljudi.
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9. Specifikacija proizvoda

krvnog pritiska

Naziv Nosivi aparat za ambulantno merenje krvnog pritiska
Model PABPM WBP-02/WBP-03

Metoda merenja Oscilometrijska metoda

Opseg merenja sistolnog 40-260 mmHg

krvnog pritiska

Opseg merenja dijastolnog | 20-210 mmHg

Opseg merenja pulsa

40-200 otkucaja u minutu

Rezolucija

Krvni pritisak: 1 mmHg ili 0.1 Kpa;
stopa pulsa: 1 otkucaj u minutu

Ucestalost Razlika ponovljenih ocitavanja svake tacke je u okviru
4 mmHg u rezimu staticki kontinuiranog niskog pritiska
Tac¢nost Staticka ta¢nost: £3 mmHg;

Stopa pulsa: £3 otkucaja u minutu

Izvor napajanja

Integrisana litijum-jonska baterija

Memorija

Do 200 rezultata merenja

Provera tacnosti

Jedanput u dve godine

Sigurnosni sistem

Procenjeni opseg pritiska manzetne: 0-290 mmHg

Period merenja

Visestruki nezavisni ciklus programiranja

Dimenzije Oko 119x52x21 mm
Tezina Oko 105 g, ukljucujuci bateriju
Radno okruzenje T: 5°C do 40°C; RVV: 10% do 95%;

atm. pritisak: 70 KPa do 106 KPa

Uslovi skladistenja

Skladistiti na temperaturi (-20°C do +55°C), RVV (ne
vise od 95%) i atmosferski pritisak izmedu (70 KPa
do 106 Kpa), dalje od korozivnih gasova i na dobro
provetrenom mestu

Prenos podataka

USB kabl, Bluetooth veza

Zastita od Stetnog ulaska
vode ili Cestica

P22

Verzija softvera

Ugradeni softver: 1.0

* Ne postoje dalja obavestenja ukoliko se specifikacija proizvoda promeni.
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10. Simboli

Simbol Opis Simbol Opis

. CF tip primenjenog dela S N Serijski broj
Proizvodat Paznja, pogledajte prilozene
dokumente
B
L]
n

Drzati dalje od kise T T Orijentacija na gore

Lomljivo U skladu sa WEEE
: standardom

—
Ogranicenje broja @ Pogledajte uputstvo za

skladistenih jednica upotrebu
c Uredaj je zasticen od Cvrstih
) stranih tela pre¢nika 12.5 mm
Temperaturne granice | P 2 2 i vise, i vertikalnog mlaza

vode od 15°

Proizvodac
Shenzhen Hingmed Medical Instrument Co., Ltd.

Predstavnik za Evropu
Kompanija: Well Kang Limited
Adresa kompanije: The Black Church, St. Mary's Place, Dublin 7, Irska

Predstavnik za Srbiju/nosilac upisa u Registar medicinskih sredstava
PRIZMA Kragujevac d.o.o.

Kumanovska 8, 34000 Kragujevac, Srbija

Telefon: 0800 200 000 (besplatan broj), (034) 330 200

E-mail: prizma@prizma.rs, www.prizma.rs

Broj resenja: 515-02-02568-16-001 od 16. 12. 2016.

Informacije o verziji

Ovo uputstvo moze biti izmenjeno zbog izmena u programu, o ¢emu korisnik nece biti
naknadno obevesten.

- Verzija: A/O






